
Sobre/vivir con miedo

Se dirigía a su hogar. Ingrid miraba fijo hacia delante mientras la luna alumbraba su ingreso
al oscuro y desolado callejón. Caminaba presurosa y asustada. El recorrido era tedioso y le
atormentaba la idea de tener que atravesarlo otra vez. La luz se iba desvaneciendo y las
sombras la envolvían. No podía evitar hundirse en sus recuerdos de aquella noche.

Quería gritar, pero estaba paralizada. No podía detenerlo. Él se apoderaba de mi alma y
cuerpo mientras me violentaba.

Sigue andando e intenta dispersar sus pensamientos. Logra encontrar una salida que
parecía más segura. Está lista para continuar y superar el trauma, pero sus voces internas
no se lo permiten.

Volverá a pasar, vendrá de nuevo y no lograré sobrevivir.

Nuevamente, sus pensamientos se apoderan de ella impidiendo que huya del vacío en el
que se encontraba. Se apaga la luz y retiembla su cuerpo mientras se desvanece en el
oscuro callejón que no ha dejado de atormentarla por mucho tiempo. Abre sus ojos y se
percata que estaba llegando a su hogar, en una calle totalmente iluminada y segura.
Regresa en sí misma y continúa caminando acompañada de sus heridas aún abiertas.


