El infierno de las relaciones toxicas

Abri los 0jos y me encontré en una nueva mafiana, bafiada por la luz del sol que se colaba a través de
mis persianas. Sabia que tenia que levantarme y prepararme para ir a la universidad, pero un
sentimiento familiar y abrumador se apoder6 de mi. Ese tumor imaginario en mi ser, que me
consumia dia a dia y que no podia sacar. Recuerdo haber leido que una persona con ansiedad es
como ese juego del globo siempre a punto de estrellarse contra el suelo. Segin un estudio, las
personas con ansiedad viven dentro de ese juego, tan solo imaginar a alguien todos los dias
levantandose, estudiando, trabajando, leyendo, etc., con la carga de no permitir que el globo caiga al
piso, me resultaba frustrante, todas las tareas cotidianas se volvian mas dificiles y desgastantes. Sin
embargo, ese juego me acompafiaba siempre.

No obstante, reflexionar sobre esa situacion una y otra vez, y seguir aferrandome a la idea de ser una
victima ya no tenia sentido. Aunque, en realidad, lo era. Solo que tenia la capacidad de liberarme
cuando quisiera; pero, inexplicablemente, elegia quedarme atrapada en esa telarafia toxica. Con un
suspiro resignado, tomé mi celular y escribi: “Buenos dias, amor". Ya se habia convertido en una
especie de obligacion diaria, desprovista de cualquier genuina emocion o placer. Casi de inmediato,
recibi su respuesta: "Hola amor, ;Cuando nos vemos?". Era asombroso como esa simple pregunta
lograba generar en mi una gran dosis de estrés. Lo detestaba. Verlo significaba enfrentar mas
reproches, mas insultos y mas pérdida de tiempo. Era un circulo vicioso de estrés y desgaste
emocional. Parecia que ¢l solo conocia esa inane interrogante de querer encontrarse fisicamente, sin
mostrar el mas minimo interés real en mi o en cémo me sentia. Su mundo giraba Unicamente en
torno a ¢él, y yo solo era relevante en la medida en que estuviera dispuesta a hacer lo que ¢l quisiera.

— Buenos dias, hija, ya es tarde —escuché decir a mi madre desde la planta baja.
— Esta bien, mama! jYa bajo! —respondi apresurada, mientras terminaba de arreglarme.

Desayuné apresuradamente y me dirigi hacia la universidad. En ese lugar, habia encontrado refugio,
un respiro de paz en medio de mi turbulenta realidad. Estar rodeada de mis amigas, tumbarnos en el
césped para charlar sobre cualquier cosa o sumergirme en la biblioteca para avanzar en mis trabajos,
todo eso me permitia escapar, al menos temporalmente. Sin embargo, a pesar de estar fisicamente
lejos, esa persona seguia presente en mi vida. Me escribia, me llamaba, lograba sacarme de quicio.
Era sorprendente la cantidad de agotamiento y dafio emocional que podia infligirme. Ahora
comprendia la complejidad de abandonar un lugar donde una vez fuiste amada o al menos donde
existieron pequefios momentos de felicidad. Aferrarme a esos destellos de alegria podia cegarme ante
todo el mal y el dafio que esa persona me causaba; pero mas perturbador atin era la dependencia que
generaba.

— Lara, ;Estas bien? —me pregunté mi amiga preocupada.

— Si, si, Gltimamente me estoy perdiendo mucho en mis pensamientos —respondi tratando de
disimular.

— (Esta todo bien con...? —indag6 con delicadeza.

— Si, si, no te preocupes —menti.



— Amiga, ;has considerado terminar con €1? A ninguno de nosotros nos cae bien; estd claro que
mereces mucho mas. Ademds, estamos aqui para ayudarte, ya lo sabes —propuso mi amiga,
intentando mostrarme su apoyo, cosa que no queria y nunca solicité.

— Pero ustedes solo conocen lo malo, no todas las cosas bonitas que tenemos en realidad. S¢é que, si
lo conocieran mejor, tal vez no les caeria tan mal. Solo tienen que dejar de ser tan duros —intenté
justificarlo.

— Ya basta, Lara. Te estds engafiando a ti misma. No hay peor ciego que el que no quiere ver
—concluy6 mi amiga con frustracién en su voz.

Claro que ella tenia razon, no sé qué esperaba para salir de alli. Me dirigi a mi casa y, en el camino,
revisaba mi celular, habia miles de mensajes de esa persona, reclamandome por qué no le contestaba,
que si mafiana podia ir a mi casa, que soy mala, la peor novia e infinidades de cosas hirientes. Y alli
estaba yo, toda tonta pidiéndole perdon.

—Hola mama, ;Cémo estas? ;Todo bien? —la saludé con voz cansada.
— Estuviste llorando —not6 de inmediato, preocupada por mi estado emocional.

— Si, solo ando un poco frustrada por los trabajos —admiti, dejando escapar un suspiro de
desahogo.

Subi a mi habitacién y de pronto son¢ el teléfono. Era ¢l llamandome; me puse nerviosa, lo peor era
que me llame, porque significaban mas peleas.

— Hola amor, dime —susurré con voz suave, tratando de mantener la calma.

— (Cuando nos vamos a ver, Lara? Siempre es lo mismo contigo. Estoy cansado de ti y de tus
estudios —replico ¢l con tono frustrado.

— Amor, mafiana no puedo. Ya te lo dije, tengo un examen importante para la proxima semana —
respondi con cierta ansiedad en mi voz, anticipando su reaccion.

— iYa, pero ;Cuando te veo? Tengo amigos que se ven con sus novias todos los dias. Ademas,
siento que no me incluyes en tus planes. Siempre estds con tus amigas estudiando. No sé, me tienes
harto — expres6 con resentimiento y amargura.

— Amor, por favor, trata de entender que no siempre puedo estar disponible. El ciclo esta llegando a
su fin y tengo que entregar trabajos finales y cumplir con mis responsabilidades académicas
—intenté explicar con una mezcla de tristeza y frustracion.

— jYa! ;Me avisas cuando puedas entonces! —exclamd con impaciencia, dejando claro su
descontento antes de cortar abruptamente la llamada.

Rompi en llanto, es que tal vez yo soy el problema, pensé, o tal vez lo exagerod, después de todo, €l es
mi novio y deberia dedicarle tiempo de calidad. Algo caracteristico en ¢l era hacerme creer que yo
era el problema o estaba equivocada, no sé si era un tipo de manipulacion o tenia razén. Fui



reflexionando en todo ello, mientras miraba el techo de mi cuarto y sin darme cuenta fui
quedandome dormida.

Cuando desperté suavemente de un suefio profundo, al abrir los ojos, me encontré con la imagen de
mi propio cuerpo descansando en la cama. Al observarme, vi reflejada en mi rostro una expresion de
cansancio, con ojeras profundas y los ojos hinchados, probablemente por las largas horas de llanto.
Aunque el agotamiento de los trabajos era evidente, sabia que habia algo mas detrds de mi aspecto
desolador. Un escalofrio recorri6 mi columna mientras una oleada de temor se apoderaba de mi.
(Habia muerto acaso? ;Como habia llegado a ese punto? ;Acaso ¢l habia sido responsable de mi
desgracia? Llenandome de dudas y confusion, me aventuré a caminar por mi hogar, pero mi vision
era borrosa.

Pensé que tal vez era una especie de suefio; habia leido en revistas, sobre este tipo de suefios lucidos.
LY si intentaba hablar conmigo misma? Quizas podria lograr despertar o, en todo caso, confirmar mi
posible muerte. Pero fue en vano, mi cuerpo permanencia inmovil y no daba respuesta alguna.

Con la esperanza de encontrar una respuesta, luché por despertar, anhelando romper las cadenas de la
somnolencia y regresar a la realidad que conocia. Nada, crei que tal vez mi alma se habia salido y
empecé a recostarme encima de mi cuerpo e incluso golpearme contra ¢l Toda esta escena resultd un
poco graciosa, es que nunca me imaginé en esta situacion y aunque lo mas probable era que haya
muerto, me sentia en paz, como si todos mis problemas se hubieran puesto en pausa.

De pronto una bella luz se asomo por mi cuarto y dije en voz alta “bueno ahora si queda claro que
estoy tiesa”, ya era mi fin, habia fallecido. Pero, ;cémo? Empecé a subir las escaleras, todo era muy
hermoso, blanco como la nieve y llegué a lo que muchos conociamos como el cielo. Todo el
ambiente era muy alegre, las personas se veian realmente tranquilas, todos sonreian. Habia lagunas
bordeando el lugar y flores que jamas habia visto en mi vida. Sin embargo, mi madre estaba en
mente, realmente la extrafiaria; pero, sobre todo, me preocupaba, siempre habiamos sido las dos, y no
queria, ni imaginarme el dolor que sentiria.

— Hola Lara —se dirigié ante mi una bella nifia, muy parecida a un angel.
— (Quién eres tu?
— Es complicado de explicar —respondi6 con un hilo en la voz.

— No entiendo muy bien que fue lo que sucedid ni recuerdo si mo... —me interrumpid antes que
terminara.

— jNo!, esa palabra no la digas, pues es muy subjetiva —dijo un poco alarmada.
— Esté bien, pero... —fui interrumpida de nuevo.

— Que¢ tal si mejor conoces el lugar, ya luego, tal vez entiendas un poco mejor que haces aqui y cuél
es tu propdsito —dijo intentando convencerme.

De repente, me hallé tumbada en la calida arena, cerca de las orillas de un rio. Mis ojos se deleitaban
con la belleza que me rodeaba, la gente era realmente amable y alegre, sobre todo, unas bellas
ancianas que estaban conmigo. Era increible lo mucho que les gustaba hablarme y hacerme



preguntas; estaba tan bien en aquel lugar, realmente me sentia querida y amada. Después de todo lo
vivido, mi relacidn toxica, todo aquello que cargaba mi ser de una manera abismal, ya no estaba, me
encantaba el lugar y tenia tantas ideas y cosas por hacer.

Cuando en eso, la curiosidad me gand y empecé a caminar por donde nadie iba, el ambiente era
cargado y, mientras avanzaba, mas oscuro se iba poniendo; queria volver, pero al mismo tiempo la
curiosidad no me permitia parar y un limite entre lo que conocemos como cielo e infierno se hizo
presente.

— (Qué es esto? —dije en voz alta, pero sabia la respuesta. De pronto me acerqué mas y mas.

— Hola bella muchacha —escuché decir a un joven de casi mi edad.

— jQueé te sucede! jCasi me da un infarto! —le respondi enojada.

— Lo siento, no fue mi intencion, pero, bueno, qué hace un bello dngel como ti por aqui (Si sabes
que esta prohibido, no? —preguntd de forma coqueta.

Era un chico, a decir verdad, muy apuesto, tenia unos ojos tan negros que incluso se me dificultaba
verle las pupilas o el iris de esos bellos y misteriosos o0jos; tenia heridas sutiles en los brazos y el
rostro, lo cual le daba un aspecto terriblemente apuesto, pero al mismo tiempo generaba miedo y
alerta.

— No, no sabia que esta prohibido, t0, ;ti estds en el infierno? —pregunte dudosa, después de todo,
¢l pertenecia a un lugar donde estaban las peores personas del universo.

— (Pues creo que es clara la respuesta, no? —dijo directo con cierta tristeza.

— Y, (no has intentado pasar del otro lado? —pregunté curiosa.

— Ves estas heridas, bueno, eso sucede cuando intentas cruzar —me mostro sus brazos.

— Pero, t no te ves malo, que hiciste para terminar alli —pregunté cada vez mas curiosa.

— Fui un chico malo, pero créeme que me encuentro arrepentido y ya cambié, incluso vivo aqui en
el limite donde nadie viene, porque odio este lugar, lleno de gente cruel y despiadada, lo que ellos
hicieron no es nada comparado a lo mio, es decir, ojald pudiera cambiar algo de mi pasado, pero
cuando llegas a este punto, no hay vuelta atras —respondio.

— De verdad lo siento mucho, tal vez si hablo con alguien del otro lado —propuse.

— Ni lo pienses, decir que estuviste por aqui, es condenarte a donde estoy yo —me mird
preocupado.

— Pues, gracias por pensar en ello —respondi preocupada.

—Y bueno, ahora es tu turno, como una chica tan linda y joven termino aqui —sonri6 dirigiéndose
hacia mi.



— Yo la verdad no recuerdo cémo llegué ni por qué, todo ha sido muy... —comencé a hablarle de la
situacion, era muy dulce verlo prestarme atencion.

Sin darme cuenta, me encontraba todos los dias yendo y las risas entre ese chico y yo, no pararon.
Casi al limite de la notable barrera que nos separaba, y después de algunas semanas, y en medio de
una charla profunda me confeso:

— Lara, estoy enamorado de ti —me dijo serio y curioso buscando mi mirada.
— Yo, yo también pero, /es en vano cierto? —dije algo triste.

— Solo sé que deseo estar a tu lado por toda la eternidad. Te prometo que mi amor y respeto hacia ti
seran inquebrantables. Eres mi fiel compafiera, después de tantos afios de soledad. Cada minuto que
comparto contigo parece volar y desearia encontrar la forma de convencerte de que mi amor es
exclusivamente tuyo. Asi que, por favor, permiteme amarte y demostrarte que cada latido de mi
negro corazon es para ti. Juntos, escribiremos nuestra propia historia de amor, una historia llena de
pasion, pero sobre todo mucha complicidad y secreto, lo dijo mientras me miraba serio y parecia
dudar sobre algo.

Y sin poder creerlo, vi como retiro su cabeza del otro extremo a darme un beso suave y rapido, que
logro herirme por el notable cambio de temperatura Lo vi fijamente a los ojos, ¢l también se habia
hecho dafo, y por un impulso del momento cruce al otro lado. Nada me dolia, no me habia hecho
dafo atravesar la barrera, pero eso no fue lo sorprendente, sino que, en el momento en el que yo sali
del cielo, él salio del infierno.

— (Qué? ;Qué fue lo que sucedié? —pregunté angustiada.

— iEres una ingenua nifa, capaz de abandonar todo el paraiso y oportunidades que tienes, por un
hombre que para colmo sabias que era malo! —dijo en tono de burla.

— jBasta! {No juegues de ese modo! ;Por qué estas del otro lado y yo...? —respondi agitada y
preocupada.

— Existe un mito que algunos consideran absurdo y es que lo es, porque nadie se atrevid a
arriesgarse hasta el dia de hoy. Un mito en el que se dice que aquellos que estan de tu lado, tienen el
poder de rescatar a alguien de los confines mas oscuros. Sin embargo, una vez que han cruzado esa
barrera, no pueden regresar por el mismo camino, respondio.

— jNo me dejes aqui, por favor! —grité, pero no por enojo, sino por miedo.

— Lara, créeme que eres una chica especial, toda la atencion que te brindé e incluso el beso,
surgieron de mi corazon, que de verdad no pensé que llegara a sentir; pero no puedo mentirte, ahora
ya no tendria sentido, el amor que te tenia, era muy pequefio a comparacion de lo que deseaba

conseguir de ti, por eso no me detuve —dijo serio.

Se agacho cerca de mi y me miro a los ojos.



— Pudiste tener a todo chico que quisieras de tu lado, tener una vida feliz; sin embargo, mira donde
estas porque ti misma lo decidiste —dijo serio. Pero el discurso era algo raro, pues parecia mas una
leccion para un futuro, aunque ya no habia un futuro para mi, ;0 si?

Y sin nada mas que decir, se fue. Rompi en llanto. Me habia dejado enganar por unas muestras de
afecto tan débiles y palabras que al final no significaron nada tras su accion. Me recosté con los ojos
llorosos y recordé que ya habia estado en esta situacidon anteriormente; qué tan tonta se tenia que ser
para cometer este error dos veces, si tan solo me dieran la posibilidad de volver, de reparar mis
errores.

Y alli, echada en aquel lugar en voz alta y entre lagrimas, grité: jOjala muriera de nuevo!

Y me di cuenta de que habia dicho la palabra prohibida, de pronto todo empez6 a desvanecerse y
terminé sola en un tipo de cuarto oscuro con la bella nifia que me habia recibido, guiandome a lo que
parecia una puerta. Al abrirla, la luz fue tan fuerte que tuve que cerrar enérgicamente los ojos. Sin
embargo, reconoci la voz de aquella bella nifia diciéndome:

Espero que, con todo ello, aprendas a disfrutar de tu bello cielo, Lara.

Y cuando, finalmente, logré abrir mis ojos, me encontré de nuevo en mi cama, en mi querido y
familiar cuarto. El entorno era exactamente como lo recordaba, incluso mis bellas fotos de Selena
Gomez seguian en la pared. Todo parecia indicar que habia sido solo un suefio, una creacion de mi
propio subconsciente.

Bajé corriendo las escaleras y abracé a mi madre, lloré como nunca cuando senti su dulce amor y
apoyo. Le conté todo sobre mi relacion, me senti protegida y segura. A partir de ahora todo
mejoraria, agarré mi celular, estaba lleno de mensajes de ¢l reclamadndome, ni los lei, de frente tecleé:
“Tengo metas y suefios. No quiero saber mas de ti, ti solo me adentrabas a una clase de infierno”.



