Este trabajo es considerado apto participar en el concurso de ensayos de Argumentacion 2023-Il,
debido a que cumple con la exposicion de discurso argumentativo claro, coherente y que expresa una
mirada critica del estudiante ante la tematica elegida. Uno de sus principales méritos es su claridad
expositiva. No solo su polémica y postura son facilmente identificables para el lector, también lo son
sus razones y respaldos, debido a que han sido planteados de manera sintética. Asimismo, la relacion
entre ellos cumple con el criterio de coherencia argumentativa, lo que implica un correcto uso de las
estrategias de generalizacidn y contrargumentacion. Finalmente, se evidencia un didlogo entre fuentes
académicas y no académicas, lo que proporciona una mayor rigurosidad argumentativa al texto.



Ciclovias al horizonte: Desafiando la realidad, transformando Lima Metropolitana

A153

De acuerdo con la pagina web de Statista, Mena (2023) afirma que Paises Bajos es considerado como
el paraiso de los ciclistas, en donde sus habitantes utilizan la bicicleta de manera constante en
comparacion con otros paises que también fueron encuestados. En el hipotético escenario en el que las
calles de Lima Metropolitana se transformen en un paraiso para los amantes de la bicicleta, donde los
jovenes pedalean libremente, contribuyendo tanto a su salud como al medio ambiente, surge una
desconcertante discrepancia entre esta vision ideal y la realidad actual. No obstante, la realidad en Lima
Metropolitana dista mucho de este idilico escenario. En relacion a ello, Aste et al. (2020) argumentan
que existen deficiencias notables en el disefio y la funcionalidad de las ciclovias, subrayando la
necesidad de un cambio significativo. Esta revelacion no solo destaca el problema por la falta de
infraestructuras cicloviales en dicha zona urbana, sino que también plantea la pregunta crucial: ;por qué
Lima Metropolitana no puede seguir el ejemplo y convertirse en un refugio para los jovenes en bicicleta?
Aqui surge la controversia: ;Deberian privilegiar las autoridades distritales de Lima Metropolitana
dentro de su gestion de gobierno la implementacion de mas infraestructuras cicloviales para promover
el uso de la bicicleta entre los jévenes? Esta interrogante sera el eje central de este ensayo, explorando
las razones detras de la urgencia de tomar medidas concretas para mejorar la movilidad en bicicleta en

Lima Metropolitana.

Por un lado, quienes rechazan esa postura argumentan que las autoridades distritales deben centrarse en
abordar necesidades mds urgentes y preocupantes. Por ello, el presente texto sostiene que las autoridades
distritales de Lima Metropolitana deben privilegiar dentro de su gestion de gobierno la implementacioén
de mas infraestructuras cicloviales para promover el uso de la bicicleta entre los jovenes. Asimismo,
para sostener dicha postura se sustentard que las autoridades distritales deben enfocarse en la
implementacion de mds infraestructuras cicloviales que promuevan el uso de la bicicleta debido a que
aporta beneficios en la salud fisica y mental de los jovenes. Ademas, se justificara que una necesidad
urgente y preocupante es el transporte de las personas, lo cual se promueve a través del uso de la

bicicleta.

En primer lugar, las autoridades distritales de Lima Metropolitana deben privilegiar dentro de su gestion

de gobierno la implementacion de mas infraestructuras cicloviales para promover el uso de la bicicleta



debido a que aporta beneficios en la salud fisica y mental de los jovenes. Asimismo, Aste et al. (2020)
sostienen que es necesario que las autoridades distritales implementen mas infraestructuras cicloviales,
siendo estas eficientes e interconectadas, que permitan promover el uso de la bicicleta en los jovenes de
Lima Metropolitana debido a que las actuales infraestructuras cicloviales presentan un desarrollo muy
desigual en todos sus distritos. La falta de mantenimiento en dichas infraestructuras causa el

debilitamiento de estas mismas, haciéndose ineficientes y limitando a los jovenes a manejar bicicleta.

Por una parte, un beneficio que aporta en la salud fisica y mental de los jovenes al privilegiar dentro de
la gestion de gobierno de las autoridades distritales de Lima Metropolitana la implementacion de mas
infraestructuras cicloviales para promover el uso de la bicicleta es que ayuda a prevenir enfermedades
cardiovasculares. Segin la pagina web de Nike (2022), se sostiene que manejar bicicleta, que es
considerado como un ejercicio cardiovascular, ayuda a mejorar la salud del corazon. Del mismo modo,
el mejoramiento en la salud del corazon, es un factor importante en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares. De tal forma, Pérez (2023) ejemplifica a Lebedinsky como ciclista y afirma que
manejar bicicleta mejora la capacidad cardiovascular, asimismo, destaca la importancia de Ia
implementacion de mas infraestructuras cicloviales en la ciudad para promover el uso de la bicicleta.
Ademas, Varela et al. (2011) argumentan que mantener una vida sedentaria aumenta los riesgos de
padecer diferentes enfermedades como por ejemplo las enfermedades cardiovasculares, diabetes y
cancer, que se relacionan con la obesidad. Asimismo, la falta de actividad fisica y la obesidad son los
causantes mas importantes por los cuales se desarrollan las enfermedades cardiovasculares. Segtn el
Minsa (2023), afirma que 7 de cada 10 peruanos sufre de dicho problema que afecta la salud publica.
Con dicha informacion mencionada anteriormente se puede afirmar que mas de la mayoria de peruanos
estan propensos a contraer enfermedades cardiovasculares. De acuerdo con la pagina web de EsSalud
(2022), el doctor Galvez afirma que en el Perti las enfermedades cardiovasculares son la segunda causa
de muerte con un porcentaje de 20%, también menciona que, en el mundo, dicha enfermedad es la
primera causa de muerte con un porcentaje de 30%. Dichas estadisticas muestran la seriedad de las
enfermedades cardiovasculares tanto en el Peri como a nivel mundial, asimismo, se insta a las
autoridades a implementar mas infraestructuras cicloviales para la promocion del uso de la bicicleta

generando beneficios en la salud fisica y mental de los jovenes.

Por otro lado, otro beneficio que aporta en la salud fisica y mental de los jovenes al privilegiar dentro
de la gestion de gobierno de las autoridades distritales de Lima Metropolitana la implementacion de mas

infraestructuras cicloviales para promover el uso de la bicicleta es que ayuda a mejorar la coordinacién



motora y el equilibrio. Tal como se menciond antes, la implementaciéon de mas infraestructuras
cicloviales son un instrumento 1util para los jévenes limefios, debido a que se promociona el uso de la
bicicleta y los ayuda en su salud fisica y mental. Lizarraga (2020) menciona que es esencial mantener
el equilibrio al momento de usar la bicicleta. De la misma forma, manejar bicicleta es una actividad que
requiere del desarrollo de ciertas habilidades esenciales, como mantener el equilibrio o la preservacion
de la coordinacion motora adecuados para evitar fracturas. Ademas, segin Garcia (s.f.), estas habilidades
motoras son consideradas como el soporte para el control corporal, asimismo, dichas capacidades
suponen el desarrollo de diversas habilidades motoras, como ejemplo es que mejoran el rendimiento en
el deporte, previniendo lesiones. Del mismo modo, el ciclismo es considerado como un deporte en el
cual, durante el proceso del mismo existe el mejoramiento de la coordinacion y el equilibrio en los
jovenes. También, Vidarte et al. (2018) sostienen que la falta de actividad fisica y el sedentarismo
pueden afectar el desarrollo de la motricidad en los jovenes, asi como la actividad fisica favorece en el
desarrollo de la coordinacion motora, la falta de dicha actividad fisica genera riesgos en la salud como
se indico anteriormente. De tal forma, priorizar la implementacion de mas infraestructuras cicloviales
para la promocion del uso de la bicicleta no solo contribuye con la prevencion de enfermedades

cardiovasculares, sino también que ayuda a mejorar la coordinacién motora y el equilibrio.

Por ultimo, otro beneficio que aporta en la salud fisica y mental de los jovenes al privilegiar dentro de
la gestion de gobierno de las autoridades distritales de Lima Metropolitana la implementacion de mas
infraestructuras cicloviales para promover el uso de la bicicleta es que ayuda a reducir el estrés. Esto
esta enlazado con lo que anteriormente se menciond, debido a que, al mejorar la coordinacién motora y
el equilibrio, en consecuencia, los jévenes limefos se olvidaran de sus problemas, mantendran su mente
enfocada en una Unica actividad y el estrés reducirad. Asimismo, Diaz (2018) afirma que los jovenes que
utilizan la bicicleta como medio de transporte diario, presentan menores porcentajes de estrés. Con dicha
afirmacion, se puede confirmar que el uso de la bicicleta contribuira a reducir el estrés en los jovenes
limefios y los ayudard a enfrentar sus preocupaciones cotidianas. Ademas, segin la pagina web de El
Peruano (2023), el Ministerio de Salud sostiene que, a lo largo de los afios, los problemas de salud
mental han aumentado siendo el estrés un problema como tal. En dicho contexto, también se puede
afirmar que los jovenes limefios han presentado dichos problemas. Asimismo, Varela et al. (2011)
argumentan que una persona sedentaria que no realiza actividad fisica estd mas propensa de padecer
estrés. Por ello es recomendable que los jovenes limefios realicen actividad fisica a diario y que la
incluyan en su rutina para asi mantener una mente despejada, libre de preocupaciones que atormenten
sus mentes y sin estrés. De la misma forma, la implementacion de mas infraestructuras cicloviales para

la promocioén del uso de la bicicleta presenta, ademas de todos los beneficios mencionados



anteriormente, un aporte en la salud mental mediante la reduccion de los niveles de estrés en los jovenes

limefios.

Si bien en este ensayo se defiende con firmeza que las autoridades distritales de Lima Metropolitana
deben privilegiar dentro de su gestion de gobierno la implementacion de mas infraestructuras cicloviales
para promover el uso de la bicicleta entre los jovenes, es evidente que existen posturas divergentes en
torno a esta polémica. Por consiguiente, es relevante presentar la posicion contraria, la cual sostiene que
las autoridades distritales de Lima Metropolitana no deben privilegiar dentro de su gestion de gobierno
la implementacion de mas infraestructuras cicloviales para promover el uso de la bicicleta entre los
jovenes. De la misma forma, sus acérrimos defensores argumentan que las autoridades distritales deben
centrarse en abordar necesidades mas urgentes y preocupantes. Seglin sus partidarios, las autoridades
distritales deben mejorar la seguridad publica debido a que, de acuerdo a los datos proporcionados por
Espinoza en la pagina web del Diario Infobae (2023), las ciudades del Perti se encuentran en un aumento
de los indices de criminalidad. Asimismo, las autoridades distritales deben enfocarse en la inversion de
servicios de limpieza y saneamiento, pues, segin la Organizacién Panamericana de la Salud (2022), se
sostiene que es importante invertir en dicha necesidad debido a que contribuye a evitar riesgos sanitarios.
Ademas, esta postura defiende que las autoridades distritales deben priorizar la inversion de
infraestructuras viales para automoéviles o transporte publico, ya que Lima es la ciudad que presenta

mayor congestion vehicular en comparacion con otras ciudades de la region (Diario Gestion, 2023).

Sin embargo, como segundo argumento, se sostiene que la postura expuesta anteriormente carece de
respaldo empirico solido, ya que las investigaciones que la respaldan se basan en datos parciales y no
han abordado adecuadamente las variables necesarias. Del mismo modo, una necesidad urgente y
preocupante es el transporte de las personas, lo cual se promueve a través del uso de la bicicleta. En
principio, las autoridades distritales no son los tnicos responsables de la seguridad publica. Si bien los
indices de criminalidad han ido aumentando a lo largo de los afios y resultan preocupantes dentro de la
agenda publica en Latinoamérica, tal como lo afirman Dammert y Alvarez (2008), es importante
mantener un acuerdo entre los diferentes actores que ocupan altos mandos para asi evitar el aumento de
dichos indices. Esta informacion ratifica el imposible involucramiento de una tinica entidad preventista
frente al problema. Asimismo, segtin la Plataforma Digital Unica del Estado Peruano (2023), se sostiene
que la Policia Nacional del Perti, en conjunto con las autoridades distritales, desempefan la funcion de
garantizar y mantener el orden, brindando protecciéon y seguridad ciudadana. Responsabilizar

Unicamente a las autoridades distritales por el aumento de la criminalidad es simplificar en exceso una



funcién compleja que aborda muchos factores y actores. De tal forma, Chavez (2012), sostiene en su
estudio que la Policia Nacional no es eficiente con la funcién de velar por la seguridad ciudadana, por
tal motivo, es esencial una reorganizacion enfocada en mejorar las técnicas de cada accidn, prevencion
del delito y mayor colaboracion con otras instituciones y la sociedad civil. Como se destaca en el
proverbio popular, “la unioén hace la fuerza”, esta expresion resalta la importancia de la cooperacion y
el trabajo en equipo para tratar los desafios y lograr objetivos comunes. Asimismo, aludiendo al
proverbio popular que fue mencionado anteriormente, se puede resaltar que esta colaboracion
interinstitucional es esencial para afrontar los desafios de la seguridad publica de manera efectiva. Por
consiguiente, se cuestiona el argumento de la postura contraria, que sugiere que las autoridades
distritales deben priorizar la seguridad publica en lugar de promover infraestructuras cicloviales para la

promocion del uso de la bicicleta.

En segundo lugar, el argumento contrapuesto es falaz, pues al invertir en la promocién de la bicicleta,
las autoridades distritales ayudan a reducir la contaminacion. De tal forma, Ordofiez (2016), afirma que
la bicicleta reduce la contaminacion debido a que la energia que requiere para movilizarse es
proporcionada por el ciclista, logrando el ahorro de los recursos y disminucion de gases contaminantes.
Aun cuando la limpieza y el saneamiento son necesarios para la salud publica y el bienestar de la
poblacion, esto no debe de conducir al descuido de otras areas criticas, como la movilidad sostenible.
Segun la pagina web de la Pontificia Universidad Catolica del Pera (2022), se sostiene que de acuerdo
a un informe publicado por IQAir Air Visual en 2021, Lima fue considerada como una de las ciudades
mas contaminadas de Latinoamérica. Por tal motivo, es coherente que se considere que las autoridades
distritales inviertan en la implementacion de mas infraestructuras cicloviales debido a que favorece en
la reduccion de la polucidon y, asimismo, contribuiria en los servicios de limpieza y saneamiento,
plantedndose como un beneficio no excluyente con respecto a las otras necesidades. De igual manera,
Replogle y Hughes (2012) ratifican que los contaminantes atmosféricos son nocivos y generan
enfermedades cardiovasculares, pulmonares, cdncer, entre otras enfermedades. La Organizacién
Mundial de la Salud (2018), respalda esta afirmacion, sefialando que dichos contaminantes atmosféricos
han causado la muerte de una alta proporcion de personas al respirar aire con dichos componentes. Por
lo tanto, la afirmacion de que las autoridades distritales no deben invertir en infraestructuras cicloviales
en favor de la limpieza y saneamiento es un enfoque que no considera plenamente los beneficios que

estas infraestructuras aportan a la salud publica y al medio ambiente.



Finalmente, aunque los acérrimos defensores sostienen que las autoridades distritales de Lima
Metropolitana no deben privilegiar dentro de su gestion de gobierno la implementacion de mas
infraestructuras cicloviales para promover el uso de la bicicleta entre los jovenes, la inversion en dichas
infraestructuras es esencial para abordar necesidades de transporte dentro de una comunidad. Asimismo,
en la pagina web del Banco Interamericano de Desarrollo (2016), se recalca la importancia de ampliar
la red de vias cicloviales para asi promocionar la bicicleta y aumentar su uso como modo de transporte
sostenible. Se puede asegurar que dicha informacion mencionada anteriormente es fundamental para
abordar necesidades de movilidad en una comunidad. Ademas, Garcia (2017), sostiene que es necesaria
la implementacion de dichas infraestructuras debido a que contribuye en la reduccion de la congestion
vehicular. Esto se complementa con lo que sostienen Guerra et al. (2013), Lima Metropolitana se
encuentra en una alarmante situacion con respecto a la retencion vehicular. Por tal motivo, la inversion
de infraestructuras viales para automoviles o transporte publico no asegura la reduccion de la congestion
vehicular en comparacion con la inversion en infraestructuras cicloviales. Asi pues, esto no excluye la
importancia de las infraestructuras viales para automoéviles o el transporte publico, pero resalta las

ventajas de promover la bicicleta como un enfoque integral y beneficioso para la comunidad.

En sintesis, las autoridades distritales de Lima Metropolitana deben privilegiar dentro de su gestion de
gobierno la implementacion de mas infraestructuras cicloviales para promover el uso de la bicicleta
entre los jovenes. Dichas infraestructuras fomentan la salud fisica y mental al prevenir enfermedades
cardiovasculares, mejorar la coordinacién motora y reducir el estrés. Asimismo, abordan la necesidad
urgente de transporte en la comunidad, contribuyendo a la reduccion de la congestion vehicular y la
contaminacion. Esta inversion integral no solo beneficia la salud publica y el medio ambiente, sino que
también mejora la movilidad en la comunidad, consolidando a la bicicleta como un medio de transporte
sostenible y eficiente. Por todo lo antes mencionado, optar por la bicicleta es mas que adoptar un medio
de transporte; es abrazar un cambio cultural que nos lleva hacia una Lima Metropolitana que avanza con
cada pedalada. En este viaje, nuestras acciones no solo construyen carriles de ciclovias, sino también
puentes hacia una ciudad mas saludable, sostenible y llena de vida. jPedaleemos juntos hacia ese

horizonte prometedor!
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