El trabajo ha sido eligido debido a sus varias virtudes. Por un lado, la pregunta de investigacion planteada va mas alla de una simple dicotomia al
estilo “eso esta bien, eso estd mal”; mas bien, la pregunta permite indagar de manera compleja en la polémica abordada, de forma que se presente
una postura matizada. Por otro lado, el autor/a logra relacionar elementos provenientes del campo cultural con otros mas asociados a aspectos
sociales y psicolégicos, lo que lleva a a que su argumentacion se vuelva multidisciplinar. Finalmente, es destacable que, ademas del uso de
fuentes académicas, es decir secundarias, se utilicen algunas fuentes primarias de forma académicamente correcta, lo que muestra una buena
comprension del uso de evidencias como parte de la l6gica argumentativa.



“Why r u sad boo? Because u wanna be in the sad-core club?”: Sobre la influencia de la

musica en la romantizacion de la depresion y los trastornos mentales en los jovenes

A034

A principios de la década pasada se comenzoé a evidenciar una creciente preferencia, por parte
de los jovenes, por consumir contenido relacionado la depresion y los trastornos mentales
(Garcia 2022); asi como reproducirlo en redes sociales, en conversaciones y en su vida diaria
(Niederkrotenthaler 2019). Los jovenes estan idealizando y romantizando la depresion y los
trastornos mentales. Como efecto podriamos decir que estar triste o tener algln trastorno mental
“estd de moda” (Vidamaly y Li Lee 2021). Ellos hacen comentarios sobre suicidio, autolesion y
trastornos mentales en redes sociales con cierto tono romantico y coémico (Schipper 2022).
También existe un crecimiento exponencial respecto a la tasa de suicidios anual en jovenes, asi
como la depresion y los trastornos mentales (Organizacion Panamericana de la Salud 2021). En
vista de esto, es necesario e importante preguntarse de donde proviene esta romantizacion.
Algunos antropdlogos (Clark 2023; Porter 2022) postulan que la aparicion de las redes sociales
es la principal causa de la romantizacion de los trastornos mentales en los jovenes de hoy en dia.
Dado que afirman que redes sociales como Tumblr ayudan a la formacién de comunidades
grandes con ideas centrales. La capacidad de comunicacion entre personas que se encuentran
distantes mediante las redes sociales ayuda a que estas ideas se propaguen y se conviertan en
parte de la cultura popular. Por otro lado, algunos psicoanalistas (Shankar 2022; Annemicke
2016) proponen que la musica es el factor mas importante en la romantizacion de los trastornos
mentales en los jovenes. Como consecuencia de que distintas investigaciones respecto a la
musica como terapia (Bogt y otros 2021) indican que la musica influye en gran medida en el
estado psicologico de los jovenes; y escuchar musica triste puede agravar problemas
psicologicos y mentales ya existentes. Ademas, consideran que los artistas tienen una influencia
importante en el desarrollo de la personalidad de los jovenes, ya que muchos de ellos los ven
como un "ejemplo a seguir" (Cafias-Simido y Carreiras 2022). En este ensayo postulo que
proviene de la musica. Como resultado de que las artistas de ‘sad pop’, subgénero del pop que
centra sus letras en describir emociones como tristeza y enojo y situaciones perjudiciales, han
logrado una fuerte influencia en la industria musical mundial y en los jovenes desde el 2010.
Esto se sustenta en que los temas abordados en la construccion lirica de estas artistas estan
relacionados a la depresion, la tristeza, la locura, los trastornos mentales, el suicidio, entre otros.
Ademas, estas artistas han logrado alcanzar fama mundial y una fuerte influencia la industria
musical mundial. Asi mismo, ellas han tenido la capacidad de influenciar en los jovenes

mediante su musica y su imagen.



El sad pop es un subgénero del pop que tiene como estética la representacion de emociones
fuertes en su mayoria negativas. Segun el portal oficial de The Recording Academy (2022), este
subgénero se popularizo en 2010 con la aparicion de artistas como Lana Del Rey y Marina and
the Diamonds en la escena musical internacional. El sad pop, también conocido como 'sad-core',
es la “estética especifica de los artistas que escriben canciones a través de un lente sofiador de
rabia, afioranza, angustia o rechazo” (The Recording Academy 2022). Es decir, expresa
emociones fuertes contrarias a la felicidad y describe situaciones perjudiciales o desagradables.
A principios de la década del 2010 Lana Del Rey lanza lo que se convertiria en un nuevo
comienzo en la industria musical: Born To Die. Desde el nombre del dlbum, “Nacer Para
Morir”, nos damos cuenta de lo que ella quiere expresar. La tristeza, la nostalgia y la locura que
dice embargarla son los temas mas recurrentes en este tanto en sus liricas como en su obra
audiovisual (Vieira 2019). Ella nos muestra, mediante videos al estilo ‘vintage’, suicidio
(‘Summertime Sadness’ 0:33), la aforanza por el pasado (‘National Anthem’), relaciones
abusivas (‘Born To Die’ 1:43) y la locura ya antes mencionada en el video del mondlogo que
acompaiia su cancion ‘Ride’ (Fetveit 2015). Otra cantante que marcd esta generacion e ingreso
con canciones bastante opuestas a las populares del momento y una estética ‘vintage’ o de los
50 es Marina and the Diamonds. Ella en 2012 lanza su segundo album, Electra Heart, en el cual
construye todo un personaje con el que intenta satirizar la histeria adolescente en canciones
como ‘Teen Idle’, la hipersexualizacion, el narcisismo en ‘Primadonna Girl’ y las ideaciones

suicidas (Shravanti Shankar 2022).

Las principales representantes de este subgénero han logrado gran influencia en la industria
musical mundial. Artistas con estos enfoques narrativos y arreglos musicales han existido
durante mucho tiempo. Podemos mencionar a Mazzy Star, Alanis Morissett o Fiona Apple, pero
ninguna de estas artistas logro alcanzar un alto nivel de popularidad e influencia en la musica.
Lo sorprendente es como Del Rey y Marina si alcanzaron este nivel en un contexto musical
lleno de felicidad, optimismo y sonidos brillantes (The Recording Academy 2022). The
Recording Academy en 2022 publico un articulo sobre Por qué 'Born To Die' de Lana Del Rey
es uno de los albumes pop mas influyentes de la ultima década. El articulo atribuye a este album
la creacion de movimientos culturales durante y después de 2010, asi como una nueva forma de
entender el pop. Por ello, considera que, sin la llegada de Lana Del Rey, artistas como Adele,
Lorde o Melany Martinez no habrian tenido el reconocimiento que tienen hoy. Ademas, también
obtuvieron una imprevista gran acogida por parte del publico, pues el album ‘Electra Heart’ de
Marina and the Diamonds debutd con el primer lugar en la lista de popularidad del UK Albums
Charts (Billboard 2012) y ‘Born To Die’ aun 7 afios después de su lanzamiento permaneci6 en
la lista 200 de Billboard. Otras artistas ahora muy populares también han destacado a Del Rey

como su mayor inspiracion. En 2019, Taylor Swift la sefiald como la "artista mas influyente del

3



pop" después de aceptar el premio a "Mujer de la década" (Billboard 2019). Esta influencia
también se puede ver reflejada en sus albumes "Folklore" y "Evermore”. Asi mismo, la mas
popular exponente del 'sad pop' del momento, Billie Eilish, ha catalogado a Lana Del Rey como
su mayor influencia musical, sefialando que "cambid la forma en que la industria musical

escucha y ve la musica, y quien cambio la forma en que la gente canta" (Eilish 2023).

Estas artistas también han logrado influenciar en los jévenes mediante la imagen que brindan y
mediante la musica pues esta es capaz de influir en sus estados emocionales. Muchas artistas
han logrado influir en la industria musical, lo que a su vez ha impactado en la forma en que los
jovenes se relacionan con ellas. Estas artistas han logrado tal influencia de dos maneras
diferentes: a través de su propia figura y de su musica. Durante la adolescencia, las personas
buscan modelos a seguir (Canas-Simido y Carreiras 2022: 3), y la industria musical es una
fuente de figuras que inspiran a muchos jovenes. Ademas, estudios recientes han demostrado la
capacidad de la musica para generar distintos tipos de efectos emocionales, incluyendo la
tristeza (ter Bogt, Canale, Lenzi, Vieno y van den Eijnden 2021). Las artistas a las que citamos
han optado por crear musica mas profunda, en lugar de ofrecer canciones superficiales, y han
compartido sus sentimientos y vivencias. Como resultado, se ha permitido que sus admiradores
se sientan mas cercanos a ellas y, las vean como personas reales en lugar de idolos (Canas-
Simido y Carreiras 2022: 3). Como resultado, estas artistas han ganado un mayor apoyo y
capacidad de influencia en los jovenes. En una etapa de construccion de la personalidad, los
jovenes buscan modelos a seguir, y, si no encuentran esto en su entorno familiar, ellas pueden
convertirse en ese modelo a seguir, de forma que influyen en sus decisiones, preferencias y la
forma en que enfrentan situaciones. Como se ha mencionado anteriormente, la preferencia por
escuchar este tipo de musica comenzod a principios de la década de 2010, ya que las encuestas
realizadas en 2007 sobre la preferencia musical de los adolescentes y jovenes en momentos
negativos arrojaron como resultado la musica alegre con artistas como Rihanna, Beyonce, Justin
Timberlake, entre otros (Chen, Zhou y Bryant 2007), a diferencia de una encuesta similar
realizada en 2011 por Garrido y Schubert, que arrojé como resultado la preferencia por la
musica triste con artistas ya antes mencionadas. Es a partir de esta investigacion que se busca
saber codmo la musica triste afecta en la psicologia de los jovenes. Tom ter Bogt y sus
colaboradores sostienen que el consumo de contenido mas profundo, que expresa emociones
fuertes, tiene la capacidad de afectar el estado emocional del adolescente. Ella puede generar
diversas emociones, como tristeza, paz, nostalgia, catarsis, entre otras (2021: 3). Sin embargo,
escuchar musica triste también puede agravar problemas emocionales y psicologicos existentes,
como la depresion (ter Bogt, Canale, Lenzi, Vieno y van den Eijnden 2021: 5). Lo expuesto

apoyaria la premisa de que la musica puede inducir tristeza e incluso, depresion.



No se establecen estrictamente posturas diametralmente contrarias, sino que, se plantean otros
origenes de esta romantizacion. Una de las posturas mas sélidas es el auge de las redes sociales
en los adolescentes como punto de partida de la romantizacion de la depresion y los trastornos
mentales. Quienes desarrollan esta idea, en su mayoria antropologos (Clark 2023, Porter 2022),
se sostienen en la capacidad de las redes sociales, en funcion de un espacio virtual, para
conectar a las personas y crear comunidades siendo un medio de propagacion, perpetuacion y
legitimacion de ideas. Dichos espacios virtuales concentran personas de distintas partes del
mundo mediante comunidades. Estas funcionan, muchas veces, como una “camara de eco”,
como lo establece Shrestha (2018: 5), comunidades aisladas en las cuales los adolescentes
emiten opiniones y estas son reforzadas por otras personas sin la posibilidad de ser
contradichos. De esta forma, las redes sociales ayudan a crear y fortalecer el “sesgo cognitivo en
el que se tiende a buscar la informacion que confirma nuestras preconcepciones” (Martin 2020),
también conocido como sesgo de confirmacion. Ademas de legitimar ideas, también ayuda a
propagarlas. El alcance que permiten las redes sociales, posibilita la expansion de ideas,
conductas, movimientos, etc. creando “tendencias” que, incluso, pueden llegar a convertirse en

parte de la cultura popular (Dunn 2017: 36). La romantizacion de la depresion y los trastornos

..then | jumped.

desmotivaciones.es

que solo quieren volver a casa...”

mentales es uno de estos fendmenos que ha logrado propagarse en este espacio. Lo mencionado
puede verse evidenciado en la representacion de estas en imagenes estéticamente agradables, asi

como frases idealizadoras (Thelandersson 2018: 3).

Imagen 1. Desmotivaciones 2015



En la Imagen 1 se puede evidenciar la idealizacion y romantizacion del suicidio. Se tiene una
imagen extraida del video musical de la cancion ‘Summertime Sadness’ de Lana del Rey con la

frase “Los suicidas son angeles que solo quieren volver a casa...”

c’ya una granvartista

J

Imagen 2. Frases adolescentes #16/09 2017
En la Imagen 2 se puede apreciar un “embellecimiento” de la autolesion comparandola con el
arte y la pintura. Tenemos la frase “Ella era una gran artista. Lastima que su pincel era su navaja

y el lienzo era su brazo” con imagenes de una chica cortandose el brazo con una cuchilla.

Si bien las redes sociales constituyen una gran influencia sobre los adolescentes, la musica ha
sido un gran medio de creacidon, propagacion y perpetuacion de ideas, movimientos y
tradiciones en el espacio social y la cultura popular (Jiménez 2009). Lo mencionado también se
ha visto evidenciado con la gran influencia que ostentan los artistas musicales en las redes
sociales, usandolas como un medio debido al gran alcance que tienen las redes sociales, para
propagar sus ideas y mostrando el poder de la musica y de estas figuras en la sociedad
(Alternative Press 2021). Ademas, este fendmeno tiene un comienzo a principios de la década
del 2010, siendo que, para esta fecha, la masificacion del uso de las redes sociales aun no era
comparable con el de la musica (Garcia del Castillo 2013: 7). De esta forma podemos decir que
las redes sociales han retransmitido lo que los artistas crearon. Por lo tanto, la romantizacion de

la depresion y los trastornos mentales en los adolescentes viene de la musica.

La musica siempre ha sido un importante medio de creacion y divulgacion de ideas, siendo una
manifestacion de la propia cultura popular. Jiménez (2009: 3) establece la musica como un bien
cultural que posee un gran importancia social desde tiempos de la prehistoria. Constituye parte

esencial de la vida en sociedad, asi como en cada persona y, ademas, es el arte mas masivo de



nuestra época (Jiménez 2009: 1). Ella considera que es un “gran instrumento de manipulacion y
masificacién, que determina conductas, valores, opiniones, idolos, modelos de
comportamiento”. Ademas, posee distintas funciones y entre ellas la funcion formativa y
educativa (Soler y Salvador 2019: 28). Aquello significa que, mediante la musica, se puede
adquirir conceptos y crear ideas. Lo cual les da a los artistas musicales la capacidad de cambiar
la perspectiva que un grupo de personas tiene sobre algun objeto, situacion u otro grupo de
personas haciendo de esto incluso una practica popular o insertandolo en la cultura popular
(Jiménez 2009: 4). En este caso, transformando la imagen que los jovenes tienen sobre la
depresion y los trastornos mentales. Asi mismo, posee una funciéon comunicacional. La musica,
ademas de crear ideas, también tiene la capacidad de compartirlas y difundirlas de forma masiva
(Cross 2010). A causa de que también contiene un aspecto artistico y estético que facilita la
llegada a personas que, en principio, pueden no estar interesadas en el mensaje que una cancion
brinda, pero que el sonido de esta si les atrae y, de esta forma, introducirles el mensaje. Otra
funcién importante que posee es la funcion relacional pues la musica puede aunar personas con
un mismo sentido ideolodgico, politico, social y estético (Jiménez 2009: 5). Es asi como la
musica constituye una mayor influencia en la creacion y divulgacion de ideas en la cultura
popular (Jiménez 2009: 1) en comparacion a la que poseian las redes sociales a principio de la

década pasada.

Ademas, los artistas musicales han utilizado las redes sociales como una herramienta para
propagar y popularizar aun mas sus ideas y evidenciar su influencia. Como se ha mencionado
anteriormente, los artistas musicales tienen amplio poder de influencia en los adolescentes. Lo
cual no solo se da desde su musica, sino también desde su figura, la cual, actualmente, es
compartida en redes sociales. Desde la aparicion de las redes sociales, sus figuras mas
prominentes han sido cantantes. Actualmente, seis de las diez personas mas seguidas en
Instagram, una de las redes sociales mas populares entre los adolescentes de hoy, son cantantes
(Statista 202 1). Esto ocurria aiin mas en la década pasada, cuando la persona mas seguida de
esta misma red social era la cantante Taylor Swift (cantante) (El Periddico 2015). Siguiendo la
idea de que las redes sociales tienen una fuerte influencia en las personas, las artistas las han
usado como una herramienta para alcanzar a ain a mas personas ¢ influir en ellas (Alternative
Press 2021). De esta forma, estas artistas han podido crear tendencias, movimientos culturales,
estéticas, “modas” y el fendmeno objeto de este ensayo: la romantizacion de la depresion y los
trastornos mentales. La creacion de esta estética idealizadora de la tristeza, los trastornos
mentales y la violencia que predomind en redes sociales como Tumblr e Instagram se le
atribuye Lana del Rey (El Pais 2023). Ella popularizo6 en redes sociales el concepto de ‘sad girl’,
una adolescente triste, sola, con problemas paternales que buscaba ser aceptada junto con sus

problemas en lugar de fingir estar bien. Esta estética se vio muy bien reflejada en las redes
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sociales mediante el estilo “chica Tumblr”, en el cual se usaban camisetas con estampados de
bandas, jeans azules, zapatillas converse y coronas de flores, al estilo de Del Rey en sus
presentaciones y videos musicales (Vogue 2023). Estas estéticas han resurgido y se ha

reafirmado aun mas esta idealizacion (Vogue 2022). De esta forma, las redes sociales

Gabriel Vincent Rousseau » Lana Del Rey
oy, a 1 - 4

Like - Comment &2

“ Lana Del Rey Why r u sad boo
e 11, 2011 at 4:45pm * Like

n Lana Del Rey because u wanna be in the sad-core club??

Like * &5 3

constituyeron una herramienta de promocion de este fendémeno, debido a la influencia de las

artistas musicales y la musica de estas, en lugar de ser su origen.

Imagen 3. Twitter 2011
En la imagen 3 se aprecia a un usuario enviando un emoji de carita triste a Lana Del Rey en la
red social Twitter. Ella le responde, traducido al espafiol: “;Por qué estas triste carifio, porque
quieres estar en el club de la tristeza?” como si estar triste fuera parte de una moda y un
requisito para estar en un club, el “sad-core club”. Ademas, utilizando sus redes sociales para

promover esto.

Por tltimo, el ‘sad pop’ o ‘sad core’ se ha venido popularizando desde antes de la masificacion
de las redes sociales. La corriente musical que dio origen a la romantizaciéon mencionada, el
‘sad pop’ o ‘sad core’, es un subgénero con muchisimos afios de antigiedad. Se puede rastrear
perfectamente desde finales del siglo pasado con artistas como Amy Winehouse, Bjork, Fiona
Apple, entre otras. Si bien este subgénero alcanzé fama a gran escala a principios del 2010 con
las artistas ya mencionadas, tiene mucho mas tiempo que, incluso, el comienzo de las redes
sociales. En este sentido, la popularidad de este es posterior a la masificaciéon de las redes
sociales en los adolescentes (Garcia del Castillo 2013: 7). Por lo tanto, las redes sociales no
pueden y no han constituido el origen de la romantizacion de la depresion y los trastornos

mentales en los jovenes de hoy, solo han sido una herramienta de propagacion.



En sintesis, la romantizacion de la depresion y los trastornos mentales en los jovenes proviene
de la musica. A consecuencia de que el sad pop, subgénero del pop que tiene como estética la
representacion de emociones fuertes en su mayoria negativas, se popularizo en 2010 con la
aparicion de artistas como Lana Del Rey y Marina and the Diamonds en la escena musical
internacional. Ellas han logrado gran popularidad e influencia en la industria musical mundial.
Estas artistas también han logrado influenciar en los jévenes mediante la imagen que brindan y
mediante la musica pues esta es capaz de influir en sus estados emocionales. Al mismo tiempo,
se ha probado que la musica ha sido un gran medio de creacion, propagacion y perpetuacion de
ideas, movimientos y tradiciones en el espacio social y la cultura popular. Esto también se ha
visto evidenciado con la gran influencia que ostentan los artistas musicales en las redes sociales,
usandolas como un medio debido al gran alcance que tienen las redes sociales, para propagar
sus ideas y mostrando el poder de la musica y de estas figuras en la sociedad. Lo expuesto nos
debe hacer reflexionar respecto a la influencia que tiene la musica y los artistas en cuanto a, no
solo la sociedad y la cultura popular, sino, en especial, a los jovenes. Asi también, evaluar
acerca de la responsabilidad que deben tener los artistas sobre lo que producen y como inciden
en la cultura popular y las personas. Por otra parte, debemos plantearnos a partir de qué punto
un contenido no es apto para los adolescentes, quienes, como se ha demostrado, son mas

susceptibles a este tipo de ideas.
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