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Resumen
La presente investigacion tuvo por objetivo analizar el impacto del perfeccionismo, tanto
adaptativo como desadaptativo, en el bienestar subjetivo y psicologico de la poblacion
adolescente. Para colaborar con este fin, se llevd a cabo una exhaustiva busqueda
bibliografica, en principio, sobre el proceso de formacién de la identidad en la adolescencia,
para luego, dentro de este marco, continuar con el abordaje de las nociones tedricas
fundamentales referentes al constructo de perfeccionismo. Asi también, se ofrece una
descripcion detallada de las consecuencias del perfeccionismo adaptativo y desadaptativo,
se define el concepto de bienestar desde las tradiciones heddnica y eudaimodnica,
presentando ademas sus principales indicadores, vy, finalmente, se concluye con el analisis
de la influencia del perfeccionismo en el bienestar adolescente. En cuanto a los resultados
de la investigacién, estos encontraron que el perfeccionismo desadaptativo contribuye
significativamente con el detrimento del bienestar integral, producto tanto de sus efectos
perjudiciales en los diferentes dominios de la vida, como de la relacién inversa que mantiene
con los indicadores de bienestar. Por el contrario, el perfeccionismo adaptativo, en virtud de
sus efectos beneficiosos y su relacion directa con dichos indicadores, promueve el

incremento de los niveles de bienestar integral en la poblacién adolescente.

Palabras clave: Perfeccionismo Adaptativo, Perfeccionismo Desadaptativo, Bienestar,

Identidad, Adolescentes.
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Introduccion

En un mundo que valora excesivamente la productividad y el alto rendimiento, las
personas se hallan inmersas en una oleada cotidiana y constante de mensajes sociales que,
aunque a veces inofensivos, facilitan el camino hacia la adopcion de tendencias
perfeccionistas. Y es que, con la exacerbacién de la meritocracia en la actualidad, ya sea en
la escuela, universidad, centro de trabajo, etc., uno esta obligado a desempenarse
satisfactoriamente, pues del esfuerzo se siguen los buenos resultados que constituyen
recursos necesarios para alcanzar una vida social exitosa y econdmicamente estable. A este
respecto, Sandel (2020) declara que la meritocracia esta adquiriendo un caracter cada vez
mas normativo, convirtiéndose asi en un principio rector que dictamina la manera en que las
personas deben pensar sobre si mismas y sobre los otros. Este fendmeno es
particularmente preocupante durante la adolescencia, puesto que el 6ptimo desarrollo de
procesos como la construccién de la identidad y la planificacion de un proyecto de vida
(Casullo & Fernandez, 2001) puede verse obstaculizado por la presién meritocratica.

Con todo, Curran & Hill (2019) sostienen que, como resultado de una cultura
moderna que privilegia el individualismo y la meritocracia, los rasgos perfeccionistas entre
los mas jovenes se han acentuado vigorosamente en las ultimas décadas. Esto es, el
fendmeno del perfeccionismo estda ganando cada vez mas presencia en la vida de los
adolescentes. Pero jcuales son las implicancias detras de dicha afirmaciéon? Reformulando,
;,de qué manera repercute el perfeccionismo en el bienestar integral del adolescente?
Actualmente, la gran mayoria de investigadores coincide en que el perfeccionismo es un
constructo de naturaleza multidimensional, cuyas manifestaciones obedecen a dos
dimensiones superiores presentes en los diferentes modelos tedricos: los esfuerzos
perfeccionistas y las preocupaciones perfeccionistas (Bieling et al., 2004; Stoeber & Otto,
2006). La consideracion de estos factores es importante, ya que permite diferenciar a los
perfeccionistas adaptativos (caracterizados por poseer elevados niveles de esfuerzo y bajos
indices de preocupacién) de los desadaptativos (quienes puntian niveles altos en ambos
factores).

En relacion al primer tipo de perfeccionista, se denominan desadaptativos, puesto
que las investigaciones han congregado evidencia suficiente para respaldar la autenticidad
de su impacto desfavorable para la salud integral del individuo que lo posee, en tanto que se
asocia con afecciones psicoldgicas, tales como la ansiedad (Aguilar, 2021; Guignard et al.,
2012), depresién (Erozkan et al., 2011; Pérez-Hernandez et al., 2020), rumia psicoldgica
(Flett et al., 2011), entre otros. Asimismo, se observan repercusiones negativas en el ambito
académico, donde los perfeccionistas desadaptativos practican la procrastinacién, por lo que

exhiben un bajo rendimiento académico en la escuela o universidad (Shim et al., 2016). De


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2171206916000028#bib0180
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2171206916000028#bib0180
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2171206916000028#bib0075
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2171206916000028#bib0090

manera analoga sucede en el ambito interpersonal, pues, debido a sus cogniciones y
comportamientos, estos perfeccionistas sostienen interacciones sociales deficientes que
desembocan en la desconexion social con su medio circundante (Chemisquy, 2017).

Por otro lado, el panorama que se despliegan en torno al segundo tipo de
perfeccionista, el adaptativo, es notablemente diferente, dado que numerosos estudios han
demostrado sus bondades asociadas. Entre ellas se incluyen el rendimiento académico
destacable (Bas, 2011; Fallahchai et al., 2019), la satisfaccién con la vida (Suh et al., 2017),
la autoestima (Cerkez, 2012; Helguera & Oros, 2018), el afecto positivo (Stoeber & Roche,
2014) y la autoeficacia (Ford et al., 2023; Jaradat, 2013). Con todo, en respuesta a la
pregunta planteada lineas arriba, la hipotesis central de este trabajo de investigacion reza de
la siguiente manera: el perfeccionismo desadaptativo contribuye significativamente con el
detrimento del bienestar; mientras que, por el contrario, el perfeccionismo adaptativo
estimula el incremento de los niveles de bienestar de la poblacion adolescente.

Con miras a comprobar esta respuesta preliminar, la presente monografia tiene por
objetivo analizar el impacto del perfeccionismo en el bienestar de la poblacién adolescente.
Para alcanzar este propésito, la monografia se organiza en dos capitulos. El primero aborda
el proceso de formacién de la identidad en la adolescencia, definiendo conceptos clave
como adolescencia e identidad, y describiendo la influencia de los factores sociales y la
personalidad en la construccion identitaria. Posteriormente, se introducen las nociones
tedricas base del perfeccionismo, incluyendo su definicién, principales modelos teodricos,
dimensiones superiores y perfil cognitivo. El segundo capitulo explica el impacto del
perfeccionismo en el bienestar de los adolescentes. Para esto, se describen las
consecuencias del perfeccionismo adaptativo y desadaptativo en diversas areas de la vida
de los adolescentes. Ademas, se definen los conceptos de bienestar heddnico y
eudaiménico, junto con sus principales indicadores. Finalmente, considerando estos
indicadores y las consecuencias previamente expuestas, se concluye describiendo la
influencia del perfeccionismo en el bienestar del adolescente.

Esta investigacion se adhiere a una metodologia tedrica de busqueda bibliografica,
por lo que las limitaciones estan dadas justamente por la escasa disponibilidad de recursos
bibliograficos enfocados en la poblacién y fendmenos aqui referidos. En este contexto, la
presente investigacién cobra vital importancia, pues, a partir de los resultados obtenidos,
pretende contribuir de manera significativa al campo de estudio del perfeccionismo,
ofreciendo una comprension mas detallada de cémo este constructo, en sus dimensiones
adaptativa y desadaptativa, puede incidir favorable o desfavorablemente en varios aspectos
de la vida del adolescente. Finalmente, los aportes de esta investigacion aspiran a

consolidarse en saberes utiles para la elaboracion e implementaciéon de intervenciones y
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politicas que promuevan un entorno cultural mas saludable, donde se destaque la resiliencia

y la autocompasién en lugar de la perfeccioén inalcanzable.



Capitulo 1

Entre Expectativas y Realidades: El Perfeccionismo en la Adolescencia

De acuerdo con el metaanalisis realizado por Curran & Hill (2019), se ha presenciado
un aumento significativo de perfeccionismo en las ultimas generaciones de jévenes. Esto
debido a una acentuada exigencia social percibida, a la cual responden siendo mas
exigentes consigo mismos. Siguiendo a Negru-Subtirica et al. (2021), este resultado es
corolario del énfasis que muchas sociedades industrializadas otorgan a la promocion de
valores como el individualismo y la competitividad. Por tanto, producto de la presion social
que los mueve a convertirse en su “mejor version”, el proceso de construccion de la
identidad de los mas jévenes, especialmente los que se hallan en etapas de desarrollo
criticas como la adolescencia, puede verse ligada al perfeccionismo (Negru-Subtirica et al.,
2021). Dicho de otro modo, el perfeccionismo esta estrechamente relacionado con una tarea
principal del desarrollo adolescente: la formacién de la identidad (Crone & Fuligni, 2020).

A continuacion, el presente capitulo tiene por finalidad describir el proceso de
construccion de la identidad en la adolescencia como marco para el analisis tedrico de uno
de los constructos estelares de esta investigacion: el perfeccionismo. Con la intencién de
consumar este objetivo, en los siguientes dos apartados, se abordaran puntos clave para un
mejor entendimiento de los conceptos a estudiar. En primer lugar, se describira el proceso
de formacion identitaria, definiendo nociones previas como adolescencia e identidad.
Seguidamente, en el segundo segmento, se describira el fenomeno del perfeccionismo, a

partir de su definicién y la descripcion de los componentes a él asociados.

Adolescencia: Proceso de Formacion de la Identidad

El propdsito principal del desarrollo humano es el enriquecimiento gradual de las
esferas personal y social de cada individuo. Esto sucede de manera particular en la
adolescencia, dado que es cuando las capacidades se actualizan con miras a alcanzar una
convivencia social positiva (Bustamante et al., 2022). Siguiendo esta linea, se define a la
adolescencia como un periodo de transicién del desarrollo que comprende cambios a nivel
fisico, cognoscitivo y psicosocial (Papalia & Martorell, 2017). Para efectos de esta
monografia, el foco de interés girara en torno a una dimension del desarrollo psicosocial del
adolescente: el proceso de formacion de la identidad.

Si bien es cierto que la construccion identitaria se da de forma permanente a lo largo
de la vida de las personas (Toledo, 2012), es innegable afirmar que las decisiones tomadas
durante la etapa adolescente seran vitales para una proyeccion futura (Madrid, 2016), pues
es aqui cuando uno se enfrenta por primera vez a la pregunta “; Quién soy?” (Upreti, 2017).

En este marco, Erikson (1950) define a la identidad como una nocién coherente del yo, que



se compone de ambiciones, logros, creencias, principios y valores con los que la persona ha
establecido un compromiso firme. Asimismo, la cuota de esfuerzo asumida por el
adolescente en su busqueda de identidad, continua Erickson, ademas de ser necesaria y
vital, forma parte de un proceso sano que se sigue del éxito de etapas previas y fija los
pilares para afrontar los retos de la adultez.

Con la intencion de profundizar en la definicion de identidad y dado que este enfoque
se alinea tedricamente con los propédsitos de la presente investigacion, resulta preciso
sefalar como se concibe esta variable desde una mirada construccionista relacional. De
acuerdo con Cerulo (1997), la perspectiva construccionista de la identidad se desvincula de
cualquier categoria que presuma la existencia de rasgos intrinsecos como caracteristicas
particulares de los miembros de un grupo. En contraste, al tratarse de un enfoque
tipicamente antiesencialista, el énfasis construccionista recae sobre la narracién, en virtud
de que, sefiala Gergen (2007), la formacion de la identidad requiere del empleo de
componentes narrativos. Estos son: la creacion de avatares con identidad sdlida y relatos
con conexiones causales, la formulacién de desenlaces valiosos para la historia, y la
seleccion y disposicion de eventos de forma ordenada y coherente para dotar de sentido
completo a la narracién. La consideracién de estos componentes, prosigue el autor, parece
ser crucial para crear una sensacion de realidad en las narrativas que describen la identidad
personal.

Por tanto, en resumidas palabras, se sigue entonces que el enfoque construccionista
relacional se interesa principalmente por los origenes socioculturales que dan paso a la
narracion identitaria del individuo, enfatizando el papel del intercambio social como
escenario para la adquisicion y desarrollo de habilidades narrativas (Madrid, 2016). Por
consiguiente, y en consonancia con esta ultima idea, son los miembros de la esfera social
del adolescente quienes, en mayor o menor medida, incidiran en su proceso de formacién
identitaria (Upreti, 2017). En este sentido, la familia, los amigos, la cultura, los medios de
comunicacion, entre otros agentes socializadores, cobran un protagonismo vital como
influencias que contribuiran (o no) con el desarrollo de una identidad bien estructurada
(Madrid, 2016). Con relacion a los pares, por ejemplo, Barber et al. (2005) postulan que la
interaccion con los compareros de clase en actividades escolares o comunitarias motiva a
los adolescentes a valorar y explorar activamente diferentes opciones de roles que, posterior
a una evaluacion critica y concienzuda, podrian incorporarse a su identidad.

Dentro de las bondades que ofrece el establecimiento de vinculos amicales, se
destaca también la potenciacién de habilidades sociales como la empatia y el liderazgo. No
obstante, del mismo modo, pueden presentarse consecuencias negativas, tales como la
presién de grupo para el consumo de alcohol y drogas, el vandalismo u otras conductas de

riesgo (Barber et al., 2005). Por otro lado, respecto a la influencia de la cultura, es sabido



que los marcos culturales, en buena medida, determinan el sistema de creencias del
adolescente, lo cual podria afectar positiva o negativamente a la construccion de su
identidad (Upreti, 2017). Teniendo en cuenta a Marcia (1976), un escenario negativo para la
identidad sucede cuando los adolescentes asumen irreflexivamente dicho conjunto de
creencias, valores y normas. Esto es, se limitan a aceptarlo en lugar de definir sus propios
valores. Otro escenario, contrario al primero pero igual de nocivo, surge a partir del deslinde
total del conjunto de creencias tradicionales, de manera que la identidad se moldea en
oposicion a las ensefanzas de la cultura o la familia.

Finalmente, los medios de comunicacion y la tecnologia influyen también en el
proceso de formacién de la identidad. Berman & Wilson (2010) estudiaron las variaciones en
el desarrollo de la identidad de estudiantes de secundaria. Los resultados de la investigacion
sugirieron que este grupo de adolescentes estaban poco comprometidos con la busqueda
de su identidad, a la par que reportaban puntuaciones altas en angustia de identidad y
afecciones psicolégicas como ansiedad y somatizacion. De acuerdo con estos
investigadores, los hallazgos podrian ser atribuidos a los avances en la tecnologia y los
medios de comunicacion masivos, pues estarian afectando las relaciones entre pares v,
consecuentemente, la construccion de la identidad (como se cité en Upreti, 2017).

Ahora bien, hasta este momento en el texto se ha descrito cdmo algunos agentes
socializadores (pares, cultura y medios de comunicacién) inciden en la formacién de la
identidad del adolescente. Sin embargo, antes de culminar con esta seccion, es
imprescindible destacar un ultimo factor de notable influencia: la personalidad. Siguiendo a
Berzonsky et al. (2011), los conceptos de identidad y personalidad se hallan
inextricablemente entrelazados: la identidad configura y, a su vez, es configurada por las
caracteristicas personales. Bajo esta premisa, estos autores indican que los adolescentes
inseguros y vacilantes tienden a establecer limites difusos en su identidad; es decir,
experimentan confusién entre roles y, al final, no se comprometen con ninguno. A diferencia,
por ejemplo, de los adolescentes curiosos y de mentalidad flexible que contemplan el uso de
criterios racionales para optar por el rol que mejor represente a su yo.

Como afnadido final, cabe subrayar la importancia de una construccion plena y
adecuada de la identidad en la etapa adolescente. A este respecto, Branje (2022) plantea
que el desarrollo 6ptimo de la identidad lleva a una adaptacion psicosocial positiva, que
incluye el florecimiento de rasgos de la personalidad adaptativos (pues, como se detallé
lineas arriba, identidad y personalidad mantienen una relacion de influencia mutua).
Contrariamente, si el desarrollo de la identidad no es el esperado, podrian manifestarse
rasgos psicosociales negativos como signos de estrés, ansiedad o depresion
(Negru-Subtirica et al, 2016).



En conclusion, la formacion de la identidad es un proceso caracteristico, mas no
exclusivo, de la adolescencia (Toledo, 2012), en el que la esfera social desempefia un rol
protagdénico como agente mantenedor y transformador de la percepcion que uno tiene de si
mismo (Madrid, 2016). Ademas de la influencia de un entorno social saludable, para
alcanzar una identidad equilibrada y sélidamente establecida, el adolescente debera invertir
esfuerzo y compromiso constantes (Erickson, 1950). La falta de atencién a estos aspectos
podria desembocar en problemas identitarios que, de no resolverse, sefialan Negru-Subtirica
et al. (2021), entorpecerian la obtencidon de logros y, en consecuencia, privarian a los
adolescentes de experimentar sentimientos de satisfaccion y éxito. El perfeccionismo,
ciertamente, es uno de los rasgos de la personalidad que emerge en el contexto de dichos
problemas identitarios no resueltos (Negru-Subtirica et al., 2021). En esta linea, se reconoce
a la adolescencia como un periodo clave para el desarrollo del perfeccionismo, pues la
comparacion social se convierte en una practica cotidiana del adolescente que esta en
busqueda de su autoformacion (Crone & Fuligni, 2020). Por todo lo anterior, la siguiente

seccion estara dedicada al examen minucioso de las bases tedricas de este constructo.

Definicion, Modelos Teéricos, Dimensiones de Orden Superior y Perfil Cognitivo del
Perfeccionismo

Recientemente, los investigadores han mostrado un creciente interés por el estudio
de la personalidad como factor de riesgo o refuerzo para la salud. Como resultado de este
interés, la atencion de la comunidad académica se ha movilizado hacia el campo del
perfeccionismo, de manera que la literatura cientifica respecto a su naturaleza y posibles
riesgos asociados se ha exacerbado en las dos ultimas décadas (Sirois & molnar, 2016). En
esta linea, brindar una definicion de perfeccionismo no es una tarea sencilla, ya que son
diversas las formas de conceptualizaciéon que este constructo ha recibido a lo largo de los
afos.

Una de las definiciones mas difundidas y aceptadas es la que esbozan Frost et al.
(1990). De acuerdo con estos autores, se entiende por perfeccionismo a la inclinacion de
una persona por establecer estandares altos de rendimiento, seguidos de una consecutiva
evaluacion critica de los resultados obtenidos y una angustia desbordante por errar. A
propésito de esta definicion, numerosos autores se sirvieron de ella para argumentar que el
perfeccionismo se trata de un rasgo mas insano que deseable (Colmenares & Aguilar, 2020).
En consecuencia, durante mucho tiempo, la investigacion cientifica sobre el perfeccionismo
estuvo signada por una concepcion negativa del constructo, siendo a menudo vinculado con
aspectos psicopatolégicos (Shafran & Mansell, 2001; Stoeber & Otto, 2006). No obstante,
actualmente, se reconoce al perfeccionismo ya no como un rasgo de la personalidad

netamente disfuncional o patolégico, como solia presumirse en estudios pioneros sobre el



constructo, sino como un fenémeno de naturaleza multidimensional (Hamachek, 1978). Esto
es, el perfeccionismo se expresa a través de diferentes facetas que pueden albergar
aspectos tanto funcionales como disfuncionales (Enns et al., 2002; Rice et al., 1998; Stoeber
& Otto, 2006).

Ahora bien, en respuesta al afan por ofrecer una categorizacion a fin de continuar
desentrafiando las sutilezas de este constructo, los investigadores han desarrollado
multiples modelos tedricos. Un primer modelo por destacar es el propuesto por Gaudreau y
Thompson (2010). Su modelo tedrico 2 x 2 del perfeccionismo disposicional sostiene que el
perfeccionismo se desagrega, en principio, en dos grandes componentes: el perfeccionismo
por preocupaciones evaluativas, entendido como aquel que surge como producto de la
presion social percibida, y el perfeccionismo de estandares personales, cuya manifestacion
es motivada por las altas expectativas que el individuo deposita sobre si mismo. Asi
también, de la interaccion de estas dimensiones iniciales se desprenden cuatro subclases:
perfeccionismo de estandares personales puro, por preocupaciones evaluativas puro, mixto
y no perfeccionismo.

El modelo tedrico de Hewitt & Flett (1991), por otro lado, se caracteriza por la
consideracion de elementos sociales en adicion a los personales. Asi, esta propuesta
conceptual toma en cuenta la actuacion e influencia de factores sociales como la escuela o
la familia (Lozano et al.,, 2012), y divide al perfeccionismo en tres dimensiones:
perfeccionismo auto orientado, marcado por la sobre exigencia con miras a la concrecién de
metas desafiantes; perfeccionismo orientado hacia los demas, que impulsa a demandar
nada menos que perfeccion de las personas cercanas; y perfeccionismo socialmente
prescrito, definido por la creencia de que la aceptacion social solo es alcanzable siendo
perfecto (Hewitt & Flett, 1991). Finalmente, como ultimo ejemplo de propuesta tedrica
hallada en la literatura, esta el modelo desarrollado por Frost et al. (1990). Conforme a este
modelo, el perfeccionismo descansa sobre la base de seis componentes. El principal lo
comprende la angustia excesiva por cometer equivocaciones, mientras que los cinco
adicionales incluyen establecer estandares personales altos, percibir expectativas elevadas
por parte de los padres, percibir niveles altos de critica paterna, dudar acerca de la calidad
del desempenio propio, y exhibir predileccién por la estructura y el orden.

A la luz de las notorias diferencias entre los distintos modelos, resulta relevante
precisar que todos ellos comparten un denominador comun. Asi pues, las diferentes
propuestas teéricas incorporan y, al mismo tiempo, se hallan sujetas a dos dimensiones
superiores: los esfuerzos o afanes perfeccionistas y las preocupaciones perfeccionistas
(Bieling et al., 2004; Stoeber & Otto, 2006). En funcion del grado de intensidad que presente
el individuo en cada dimension, es factible identificar en él una faceta determinada del

perfeccionismo junto con sus efectos funcionales asociados (Hamachek, 1978; Hewitt &



Flett, 1991). De esta manera se logra distinguir a los perfeccionistas adaptativos,
caracterizados por poseer elevados niveles de esfuerzos perfeccionistas y bajos indices de
preocupaciones perfeccionistas; de sus compafieros de tipo desadaptativo, quienes puntuan
niveles altos en ambos factores (Chemisquy, 2017). De entre los multiples modelos tedéricos
aqui expuestos, el que se utilizara como fundamento para esta investigacion aborda el
perfeccionismo desde las clases recién aludidas. Es decir, para los propésitos de esta
monografia, se emplearan las denominaciones de perfeccionista adaptativo y perfeccionista
desadaptativo (Rice et al., 1998; Scappatura et al. 2017).

Ahora bien, como se menciond en el parrafo anterior, la clase de perfeccionista
desadaptativo, a comparacion del tipo adaptativo, tiende a mostrar elevados niveles de
preocupaciones perfeccionistas (Chemisquy, 2017). Segun Sirois & Molnar (2016), esta
dimensioén de orden superior revela la cara mas perjudicial del perfeccionismo, en tanto que
engloba valoraciones sumamente criticas de las propias acciones, una preocupacion
abrumadora por las opiniones y expectativas de terceros, y una alta discrepancia que
conlleva a la ausencia de sentimientos de satisfaccion incluso cuando se obtiene el éxito.
Cabe anadir que por “discrepancia” se entiende, a juicio de Slaney et al. (2002), la
percepcion de que uno nunca logra dar la talla para el alcance de las metas auto
establecidas. Con todo, entonces, no es gratuito cuando Stoeber & Otto (2006) afirman que
las preocupaciones perfeccionistas conducen hacia salidas poco saludables vy, por tanto,
simbolizan factores de riesgo para la salud integral, tanto fisica como mental, del individuo.

En relacién con los perfeccionistas adaptativos, hasta el momento se ha dicho que la
dimension superior que los caracteriza, en virtud de la alta puntuacién que exhiben en ella,
es la de los esfuerzos o afanes perfeccionistas (Chemisquy, 2017). Por su parte, esta
dimension de orden superior, en contraposicién a la desarrollada lineas arriba, representa
una faceta mas saludable del perfeccionismo, dado que implica una baja discrepancia (Rice
et al.,, 1998) y elevados estandares de desempefo personal, motivados por el deseo de
concretar objetivos y buscar la excelencia (Chemisquy, 2017). Adicionalmente, es importante
mencionar que existe un debate floreciendo alrededor de esta dimension. Algunos estudios
verifican que, con la gestibn adecuada de las preocupaciones perfeccionistas, se
desplegaria un panorama fructifero para el perfeccionista de tipo adaptativo, pues la
predominancia de esfuerzos perfeccionistas y sus beneficios derivados lo harian posible
(Bardone-Cone et al., 2007). No obstante, otras investigaciones defienden que, pese a los
rasgos positivos que se desprenden de los esfuerzos perfeccionistas, estos, de igual
manera, se vinculan con la vulnerabilidad psicolégica y una mayor reactividad frente a la
frustracion (Besser et al., 2004; Flett et al., 2016; Hewitt & Flett, 1993). La discusion

cientifica a este respecto todavia sigue en curso.
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Previo al cierre de esta seccidn, y con la intencion de obtener un mejor entendimiento
del constructo, es preciso describir el perfil cognitivo del perfeccionismo. Esto se debe, de
acuerdo con Chemisquy (2018), a que el estudio de los estilos cognitivos confiere una gran
ventaja al investigador: devela elementos primordiales para el reconocimiento del fenémeno,
permitiendo asi llevar a cabo un adecuado abordaje investigativo del constructo. A juicio de
esta autora, desde una perspectiva cognitivo-conductual, se acepta que todas las personas
poseen tendencias cognitivas marcadas que condicionan su manera diferenciada de
contemplar el mundo y desenvolverse en él. Estas tendencias cognitivas, agrupadas bajo el
nombre de perfil cognitivo, son descritas a partir de la forma en que un individuo recepciona,
procesa e interpreta los estimulos provenientes de su medio circundante, lo que da cabida a
sus respuestas conductuales y reacciones emocionales (Beck et al., 1995).

Por lo general, el perfil cognitivo de un perfeccionista esta definido por la atencion
selectiva, el pensamiento dicotémico y extremista del todo o nada, los autoexdmenes muy
estrictos (Hewitt & Flett, 1991), la concentracion alterada (De Rosa, 2012), la autocritica
contingente tanto de aciertos como de desaciertos, y el miedo a fracasar (Chemisquy, 2018).
Sin embargo, resulta oportuno sefalar que la caracterizacién del estilo cognitivo puede sufrir
variaciones en funcion del tipo de perfeccionista al que se esté aludiendo. Asi pues, el
perfeccionista desadaptativo, en comparacién a su contraparte de tipo adaptativa, evidencia
una mayor confluencia de pensamientos automaticos negativos como, por ejemplo, la
necesidad de mostrarse perfecto frente a otros (Newman et al., 2019). De manera analoga,
respecto a los juicios cognitivos de sus intenciones, Slade & Owens (1998) sostienen que los
perfeccionistas desadaptativos valoran sus esfuerzos como encaminandose hacia el éxito,
mientras que, por el contrario, sus comparieros desadaptativos los asumen como evitando la
derrota.

En relacion con los estilos de afrontamiento, los perfeccionistas de tipo desadaptativo
suelen creer que tener emociones o pensamientos negativos es inaceptable, por lo que su
estrategia de confrontacion se basa en la supresion mas que en la resolucion de estos
eventos estresantes (Chemisquy, 2018). Asimismo, Wang et al. (2021) afaden que el estilo
de afrontamiento adoptado por el perfeccionista, ya sea adaptativo o desadaptativo,
obedecera al grado de relevancia que este le otorgue a las expectativas sociales. Dicho de
otro modo, cuanto mas se interese el perfeccionista por adecuarse a los mandatos
socialmente establecidos, menos probable es que se incline por hacer uso de métodos
racionales en su estrategia de confrontacion. Como ultimo aspecto cognitivo por destacar,
los perfeccionistas adaptativos y desadaptativos difieren en su explicacion de las causas
detras de los eventos. Esto es, exhiben patrones de atribuciones causales diferentes (Kiral,
2017). Segun Aguilar (2020), los perfeccionistas desadaptativos atribuyen los casos de éxito

a influencias externas, mientras que los fracasos los relacionan con causas internas; vale
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decir, minimizan sus logros y asumen enteramente la culpa de las derrotas. Contrariamente,
los perfeccionistas adaptativos se hacen responsables de sus logros, pero de sus fracasos
se desentienden, pues, desde su punto de vista, estos fueron producto de factores externos
que escaparon de su dominio.

Finalmente, de acuerdo con Chemisquy (2017), todos estos sesgos cognitivos
consienten, en parte, el mantenimiento de las tendencias perfeccionistas. Esto se debe a
que la apreciacion negativa de la propia conducta (y de sus efectos) fomenta el incremento
de la autocritica rigida. En esta linea, la autora sostiene que el perfeccionista se halla, pues,
atrapado en un circulo vicioso, compuesto de dudas sobre su desempefio, anticipacion al
fracaso y refuerzo de la autoevaluacion sesgada. Declara que, incluso si se llegara a cumplir
con los estandares inicialmente establecidos, el perfeccionista examinaria una vez mas sus
resultados y concluiria que “se trataba de una prueba bastante sencilla que cualquiera
podria haber hecho”, motivando asi la instauraciéon de nuevos estandares aun mas altos.

A modo de conclusion, se afirma entonces que el perfeccionismo es un constructo de
naturaleza multidimensional, lo cual es equivalente a decir que no concentra ninguna
esencia estrictamente negativa, sino que esta compuesto de diferentes facetas o
dimensiones que se asocian a funcionalidades mas o menos adaptativas (Enns et al., 2002;
Hamachek, 1978; Rice et al., 1998; Stoeber & Otto, 2006). Con la intencion de explicar mas
a detalle las sutilezas de este fendmeno, diversos modelos tedricos han visto la luz; no
obstante, todos ellos estan suscritos bajo dos dimensiones de orden superior: los esfuerzos
perfeccionistas y las preocupaciones perfeccionistas (Stoeber & Otto, 2006). Considerando
estos factores, se puede diferenciar entre perfeccionistas adaptativos y desadaptativos (Rice
et al., 1998; Scappatura et al. 2017). Siendo estas las denominaciones consideradas para la
presente investigacion, todavia quedan preguntas por responder. ;Cémo afecta el
perfeccionismo las relaciones interpersonales, el rendimiento académico y la salud mental
de los adolescentes? s En qué medida estas repercusiones influyen en su bienestar integral?
En el capitulo siguiente, se buscara ofrecer respuestas a estas y otras cuestiones

fundamentales.



12

Capitulo 2
Luces y Sombras del Perfeccionismo: Un Andlisis del Impacto en el Bienestar
Adolescente
El bienestar es un constructo que estd ganando cada vez mas popularidad como
objeto de estudio entre los investigadores y los clinicos (Sirois, 2011). No obstante,
examinar la relaciéon entre bienestar y perfeccionismo supone una tarea particularmente
desafiante. Esto debido a que, como se explicé previamente, el perfeccionismo dejé de ser
visto como una construccion intrinsecamente negativa para consolidarse como un rasgo de
naturaleza multidimensional (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991). La problematica de
esta nueva Optica radica en que las distintas facetas del perfeccionismo producen efectos
variables, tanto ventajosos como perjudiciales (Newman et al., 2019), lo cual complejiza la
comprension de sus implicancias para la salud y el bienestar. Sin embargo, asumir el reto de
explorar estas complejidades puede resultar altamente provechoso, pues facilitaria el
reconocimiento de circunstancias en las que el perfeccionismo actia como amenaza o factor
de resiliencia para el bienestar (Sirois & Molnar, 2016).
A continuacion, se buscara explicar el impacto del perfeccionismo en el bienestar de
los adolescentes. Primero, se describirdn las consecuencias del perfeccionismo adaptativo y
desadaptativo; luego, se definira el concepto de bienestar y el de sus principales
indicadores; y, finalmente, se describira la relacién entre los dos tipos de perfeccionismo y el

bienestar adolescente.

Consecuencias del Perfeccionismo

Dado que las investigaciones iniciales sobre el perfeccionismo estuvieron
supeditadas a una vision unidimensional y negativa del constructo, no es de sorprender que,
en su calidad de rasgo neurdtico, la mayor parte de la literatura disponible se haya
esmerado en explicitar la asociacion entre perfeccionismo y psicopatologia
(Garcia-Fernandez et al.,, 2016; Sirois & Molnar, 2016). Asi pues, los estudios han
demostrado que el perfeccionismo, en su faceta desadaptativa, se vincula positivamente con
diversas afecciones psicoldgicas, tales como la ansiedad (Aguilar, 2021; Guignard et al.,
2012), depresion (Erozkan et al., 2011; Pérez-Hernandez et al., 2020), rumia psicoldgica
(Flett et al., 2011), trastornos de la conducta alimentaria (Boone et al., 2014; Laporta-Herrero
et al., 2020), entre otros. Asimismo, desde la perspectiva conductual, el perfeccionista de
tipo desadaptativo exhibe rasgos obsesivo-compulsivos, como, por ejemplo, el esfuerzo
inevitable orientado a la perfeccién y el control repetitivo que, si bien pueden asistir a las
personas en el logro de sus metas, traen consigo repercusiones indeseables para la salud
mental, producto justamente del conjunto de emociones negativas que generan (Newman et
al., 2019).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2171206916000028#bib0180
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2171206916000028#bib0180
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2171206916000028#bib0075
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2171206916000028#bib0090
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No obstante, de acuerdo con Chemisquy (2018), los alcances del perfeccionismo
desadaptativo no se reducen a la posibilidad de desarrollar alguna afeccion mental.
Siguiendo a esta autora, debido a los patrones cognitivos y comportamentales
caracteristicos del perfeccionismo, este constructo tifie con facilidad multiples aspectos de la
vida cotidiana. En esta linea, el ambito de las relaciones interpersonales se consagra como
uno de los mas afectados. Segun Roxborough (2008), los adolescentes con perfeccionismo
desadaptativo, a causa de su falta de habilidades sociales y autoestima, presentan
complicaciones para trabajar en equipo, su popularidad es baja y, en consecuencia, son
blanco de burlas por parte de sus companeros. Adicionalmente, conforme al modelo de
desconexion social de los perfeccionistas propuesto por Chemisquy (2017), el perfeccionista
de tipo desadaptativo es propenso a experimentar sensibilidad interpersonal en un grado
superior. Es decir, sufre miedo a ser criticado, se muestra inseguro en cuanto a los vinculos
que estrecha, busca la aceptacion y admiracion de sus pares, es complaciente con los
demas y basa su autoconcepto en la valoracion externa. Como corolario, estos individuos
manejan una vida social pobre o deficiente que los lleva a sentirse desconectados,
excluidos, psicolégicamente vulnerables y con un sentimiento de desesperanza respecto a la
posibilidad de mejorar sus vinculos sociales (Chemisquy, 2017).

Ademas de la sensibilidad interpersonal antes aludida, la investigacion cualitativa
llevada a cabo por Farmer et al. (2017) revela otro tema importante que podria dar origen a
los problemas interpersonales de los perfeccionistas: la minuciosa atencion prestada a los
detalles. En palabras de los entrevistados en este estudio, la excesiva dedicacién y cuidado
que destinan al pulido de detalles se traduce en una prolongacion del tiempo de trabajo,
haciendo que queden atrapados en la tarea y, consecuentemente, que olviden reservar
momentos para otras actividades, como, por ejemplo, estrechar lazos sociales con otros. A
la luz de estas declaraciones, la investigacion concluyé sefialando que, como respuesta al
estrés, los perfeccionistas de tipo desadaptativo tienden a distanciarse socialmente para
enfocarse en la autosuficiencia y el crecimiento personal; mientras que, contrariamente, los
perfeccionistas de tipo adaptativo valoran la comunion, pues ven en ella un recurso del cual
sujetarse en tiempos de adversidad (Farmer et al., 2017).

De manera analoga, los efectos del perfeccionismo se hacen presentes también en
el area académica. Siguiendo a Binder et al. (2023), apuntar hacia la obtencion de
calificaciones perfectas en la escuela es para algunos una manera de proporcionar
estructura a una vida dominada por el caos. Asi, el perfeccionismo funcionaria como un
antidoto contra lo cadtico e impredecible de la existencia. No obstante, este antidoto tiene
sus limitaciones: la sensacién de alivio que ofrece no es extensible al dolor derivado de la
propia vulnerabilidad (Binder et al., 2023). En esta linea, la motivacion del estudiante podria

estar marcada, en principio, por el deseo de reducir el caos; sin embargo, los elevados
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estandares de desempefio parecen incidir también como alicientes en el rendimiento,
siempre y cuando no se combinen con facetas desadaptativas del perfeccionismo, puesto
que, con el tiempo, estas llevarian a una actuacién académica insatisfactoria (Rice et al.,
2016). Evidencia de esto ultimo se encuentra en autores como Shim et al. (2016), quienes
sefalan que los perfeccionistas desadaptativos acostumbran a practicar la procrastinacion;
Fang & Liu (2022), que sostienen que el perfeccionismo de corte desadaptativo tiene un
efecto contraproducente en el aprendizaje; y Rice et al. (2016), cuyas investigaciones
asocian el perfeccionismo desadaptativo con el detrimento del estado de animo antes de
rendir una prueba y la ansiedad frente a los examenes.

Por otro lado, y dirigiendo ahora el foco de atencién a los efectos del perfeccionismo
adaptativo, de acuerdo con Rice et al. (2016), este tipo de perfeccionismo se relaciona con
diversos indicadores académicos positivos. Entre ellos se incluyen el rendimiento académico
destacable (Bas, 2011; Fallahchai et al., 2019), el cumplimiento puntual de las exigencias
académicas y la adopcién de métodos de estudio efectivos (Rice et al., 2016), los propdsitos
académicos (Bong et al., 2014) y la autoeficacia (Ford et al., 2023; Jaradat, 2013).
Asimismo, en cuanto a su asociacion con afecciones mentales, los perfeccionistas de tipo
adaptativo, a diferencia de su contraparte desadaptativa, presentan niveles bajos de
depresion (Fang & Liu, 2022) y mantienen un vinculo estadisticamente negativo con la
ansiedad y el estrés. Olmedilla et al. (2022) respaldan estas ultimas conclusiones, ya que su
estudio también se centré en analizar la relacion entre los tipos de perfeccionismo y los
indicadores de una salud mental deficiente (estrés, depresion y ansiedad). No obstante, lo
distintivo de su investigacion estriba en que, ademas, exploré cdmo se vinculaban estas
variables con una adicional referida a la salud fisica: la tendencia a sufrir lesiones
deportivas.

Los resultados revelaron que niveles altos de ansiedad, estrés y depresidon estan
asociados positivamente con el riesgo de sufrir lesiones. En este sentido, entre las jugadoras
de futbol de la muestra, aquellas con perfeccionismo adaptativo, al puntuar bajo en los
indicadores de detrimento de la salud mental, tienen menores probabilidades de sufrir
lesiones deportivas. Por el contrario, las futbolistas con perfeccionismo desadaptativo, que
puntuan alto en ansiedad, depresion y estrés, son mucho mas propensas a lesionarse (De
Maria et al., 2024; Olmedilla et al., 2022). De manera similar, las investigaciones de Sirois
(2016) y Molnar (2016) ofrecieron importantes hallazgos sobre las implicancias del
perfeccionismo en la salud fisica. De acuerdo con el primer autor, el perfeccionismo
desadaptativo puede influir negativamente en la salud de sus avatares, a razén de que estos
no suelen perseverar en la practica de conductas saludables. Por otra parte, Molnar (2016)
sefala que el perfeccionismo tiene cierta injerencia en la manera en que los pacientes se

adaptan y enfrentan la enfermedad que padecen. En este sentido, el afrontamiento
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desadaptativo a la enfermedad, caracteristico de la faceta desadaptativa del perfeccionismo,
conduciria a un peor estado fisico.

Finalmente, es preciso destacar la pertinencia de estos estudios, ya que permiten
enriquecer un area poco debatida dentro del cuerpo literario del perfeccionismo. Fomentar el
aumento de investigaciones que se interesen por la influencia del perfeccionismo sobre la
salud fisica es sumamente valioso, dado que la dimensién de la salud fisica (y la salud en
general) desempefia un papel crucial en la experiencia del bienestar, pues, aunque
contemplan definiciones diferentes, los términos salud y bienestar se hallan intimamente
relacionados entre si (Sirois & Molnar, 2016). En esta linea, al emparejar dichos conceptos,
se colige que altos niveles de bienestar suponen el gozo de una buena salud vy, siguiendo la
misma logica, la falta de una buena salud hace que experimentar niveles éptimos de
bienestar sea inconcebible (Sirois & Molnar, 2016). Por lo tanto, con base en lo descrito, se
sigue que hablar de salud implica, necesariamente, hablar también de bienestar.

En conclusién, el perfeccionismo, dada su omnipresencia en los diferentes ambitos
de la vida de una persona, trae consigo un gran numero de consecuencias (Sirois & Molnar,
2016). Asi pues, es posible detectar sus efectos a nivel interpersonal, en entornos
académicos o incidiendo en la salud mental y fisica de los perfeccionistas. No obstante,
estos efectos no son, como se creia en un principio, en su totalidad negativos. De hecho, el
impacto podra ser beneficioso o perjudicial para el individuo en funcién del tipo de
perfeccionismo que este describa. En general, al perfeccionista de clase adaptativa se le
atribuyen efectos positivos; mientras que, contrariamente, el perfeccionista de tipo
desadaptativo experimenta efectos negativos. En esta linea, es plausible sostener que las
consecuencias del perfeccionismo, tanto positivas como negativas, al mismo tiempo que
afectan la salud integral (fisica y mental) del individuo, afectan también su bienestar. Sin
embargo, todavia es temprano para asignarle un cierre al capitulo, ya que faltan acotaciones
por hacer respecto a esta ultima variable, que, dicho sea de paso, se posiciona como la
segunda estelar en esta investigaciéon. Por tal motivo, la siguiente seccion girara en torno al

constructo de bienestar, abarcando sus diferentes definiciones y principales indicadores.

Bienestar Subjetivo y Psicolégico: Conceptos y Principales Indicadores

De acuerdo con Ryan & Deci (2001), el constructo del bienestar, tradicionalmente, ha
sido definido a la luz de dos grandes aproximaciones filoséficas. Estas son la tradicion
heddnica, que da paso al denominado bienestar subjetivo, y la tradicién eudaiménica, de la
cual se deriva el bienestar psicoldgico. En primer lugar, el bienestar hedoénico, también
llamado bienestar subjetivo, esta ligado a la concepcién griega de vivir la “Buena Vida” y
pone de relieve la maximizacion del placer sobre el dolor, el cual debe ser, a toda costa,

minimizado (Sirois & Molnar, 2016). Asi también, bajo esta perspectiva, el bienestar se
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fragmenta en dos componentes: uno emocional, que comprende niveles altos de afecto
positivo (emociones agradables, por ejemplo, felicidad) y niveles bajos de afecto negativo
(emociones desagradables, por ejemplo, ansiedad); y otro evaluativo, que engloba la
satisfaccion con la vida, comprendida como una sentencia cognitiva que surge al comparar
las condiciones vitales actuales con un modelo ideal (Diener et al., 1985), ya sea en general
0 en areas de la vida determinadas como el ambito familiar, laboral y personal (Ryan & Deci,
2001). En este marco, el bienestar subjetivo refiere a la predominancia de emociones
placenteras como resultado del balance entre los afectos positivos y negativos
experimentados por el individuo a lo largo de su vida (Diener, 1984). En resumidas palabras,
a juicio de Sirois & Molnar (2016), el enfoque heddnico defiende que el bienestar consiste en
sentirse bien y calificar como satisfactoria a la propia vida.

En segundo lugar, desde la tradicién eudaimonica, el bienestar psicolégico se define
como el esfuerzo por vivir bien y alcanzar el maximo desarrollo personal, a fin de
experimentar sentimientos gratificantes y lograr un sentido de autorrealizacién (Keyes et al.,
2002). En esta linea, las actividades a seguir para la concrecion de tales metas estaran en
sintonia con los valores y principios de cada persona, tomando en cuenta que el propésito
ultimo no se limita a la busqueda de la felicidad, sino al disfrute del proceso que implica
edificar una vida virtuosa (Ryff, 2014). Siguiendo a Ryff (1989) y en respectividad con su
modelo multidimensional del constructo, el bienestar psicoldgico aborda seis dimensiones:
autonomia, que comprende obrar conforme a las propias convicciones; crecimiento
personal, caracterizado por el empleo de habilidades y destrezas individuales en favor del
desarrollo integral; autoaceptacién, que involucra la valoracion positiva de uno mismo;
dominio del entorno, entendido como la capacidad para transformar situaciones retadoras en
escenarios favorables; relaciones positivas con los demas, que se evidencian mediante la
apreciacion de vinculos interpersonales saludables; y, finalmente, propdsito de vida, que
supone haber descubierto y abrazado una direccion o significado en la existencia.

Ahora bien, a pesar de las diferencias presentes entre la conceptualizaciéon de
bienestar otorgada por la tradicion hedonica y la tradicion eudaimonica, los investigadores
coinciden en que existe una manera considerable de superponer ambas definiciones, de
modo que su estudio pueda darse a través de una perspectiva integradora que las asuma
como complementarias (Biswas-Diener et al., 2009; Papalia & Martorell, 2017). Este proceso
de solapamiento se ejemplifica con claridad por medio del caso planteado por Sirois &
Molnar (2016): si un individuo se esfuerza por alcanzar metas significativas que colaboran
con su crecimiento personal (bienestar psicoldgico), entonces, como consecuencia, estara
también favoreciendo el incremento de sus niveles de felicidad y satisfaccidn vital (bienestar
subjetivo). Por tanto, desde un enfoque practico, es plausible sostener que cada tipo de

bienestar constituye parte de un todo que actua conjuntamente.
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Finalmente, es imperativo subrayar la importancia de los componentes identificados
en las dos conceptualizaciones de bienestar. La atencion hacia estos elementos sera clave,
pues permitira determinar cédmo se articula la relacion entre las facetas del perfeccionismo y
los distintos grados de bienestar (Sirois & Molnar, 2016). En otras palabras, para una mayor
comprension de la influencia que ejerce el fendmeno del perfeccionismo sobre el bienestar
psicoldgico y subjetivo, es menester considerar estos componentes, los cuales, de aqui en
adelante, para fines de esta investigacion, seran referidos bajo el nombre de indicadores.
Entonces, como se anticipd lineas arriba, al bienestar subjetivo o heddnico le corresponden
los indicadores de afecto positivo, afecto negativo y satisfaccion con la vida (Ryan & Deci,
2001), mientras que, por otro lado, el bienestar psicolégico o eudaimoénico se mide a través
de los indicadores de autoaceptacion, autonomia, desarrollo personal, relaciones saludables
con los demas, dominio del ambiente y proposito de vida (Ryff, 1989).

Aunque, en consonancia con la literatura revisada, se expondra la asociacién del
perfeccionismo con todos los indicadores de bienestar mencionados, cabe advertir que el
presente trabajo se concentrard de manera mas rigurosa en los tres principales: felicidad
subjetiva (delineada por equilibro entre afectos positivos y negativos), satisfaccion con la
vida y sentido o propdsito de vida (Suh et al., 2017). No obstante, previo al cierre de esta
seccion, y considerando que la totalidad de los componentes ya fueron descritos
sucintamente, conviene desarrollar un ultimo punto acerca del indicador de sentido o
propésito de vida. Siguiendo a Steger et al. (2006), el constructo sentido de vida se
desagrega en dos subescalas: busqueda de significado y presencia de significado. Por un
lado, la busqueda de significado, frecuentemente vinculada a la angustia psicoldgica, refiere
al proceso deliberado que emprende un individuo para encontrar experiencias que lo guien
hacia un mayor significado o que contribuyan a fortalecer el significado actual de su vida
(Steger et al., 2009). Por otro lado, la subescala de presencia de significado, la cual exhibe
una relacion positiva con el bienestar, hace alusién a la cantidad de significado que una
persona experimenta en el momento presente de su vida (Steger et al., 2009).

Una vez aclarado esto, el lector ya esta pertrechado con los conceptos tedéricos
necesarios para continuar con la siguiente y ultima seccién, pero no sin antes recordar
brevemente lo discutido en este segmento del capitulo. A modo de resumen, dependiendo
de la aproximacion filoséfica que se consulte, el bienestar puede adoptar definiciones
diferentes. Desde la tradicién heddnica, el bienestar subjetivo refiere al balance entre las
experiencias de afectos positivos y negativos a lo largo de la vida; mientras que, desde la
tradicion eudaimoénica, el bienestar psicolégico hace alusion a la autorrealizaciéon y al
desarrollo personal. Dejando de lado las diferencias, ambas formas de conceptualizacion
pueden ser consideradas como dos caras de un mismo constructo (Keyes et al., 2002), ya

que no solo coinciden en que el bienestar posee un caracter multidimensional (dividido en
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varios componentes), sino que, ademas, la convergencia de las definiciones sigue una

I6gica natural y armoniosa.

Perfeccionismo y Bienestar: ;Relacién Directa o Inversa?

Dado que en esta investigacion el constructo de bienestar es asumido desde una
perspectiva holistica, a saber, considerando el analisis de los indicadores proporcionados
por ambas corrientes filoséficas, se partira examinando, en primer lugar, como se relaciona
el perfeccionismo, tanto adaptativo como desadaptativo, con el bienestar hedoénico o
subjetivo. Seguidamente, se iniciara con la segunda parte del analisis, centrada en dilucidar
la naturaleza detras de la asociacion entre el perfeccionismo y el bienestar eudaimonico o
psicolégico. Al término de las revisiones respectivas y de conformidad con toda la data
expuesta, se emitird un juicio en respuesta a la pregunta de investigacion que motivo este
estudio.

Primero, scomo se relacionan el perfeccionismo y el bienestar subjetivo? Los
indicadores clave a tomar en cuenta para dar con una contestacion son la felicidad subjetiva
(afectos positivos y negativos) y la satisfaccion con la vida. De acuerdo con Harvey et al.
(2015), el perfeccionismo adaptativo, denominado por los autores como perfeccionismo de
los altos estandares, se vincula positivamente con un mayor grado de afecto positivo y
satisfaccion con la vida. Este resultado se hace incluso mas notorio cuando es contrastado
con las puntuaciones de los perfeccionistas desadaptativos, quienes, ciertamente, no gozan
de niveles optimos de afecto positivo ni satisfaccion con la vida (Rice & Ashby, 2007).
Asimismo, el estudio realizado por Gaudreau & Thompson (2010) arrojé resultados
idénticos: los individuos con altos niveles de esfuerzos perfeccionistas exhibieron grados
significativamente altos de afecto positivo y bajos de afecto negativo, lo cual se traduce en
una felicidad subjetiva superior, en comparacién, nuevamente, con la situacion descrita por
sus compafieros de tipo desadaptativo.

Siguiendo esta linea, Chan (2012) respalda también las conclusiones anteriores,
pues indica que, en su investigacion, los perfeccionistas adaptativos afirmaron sentirse
felices y satisfechos con sus vidas. Esto podria deberse a que, sefiala Chan, en virtud del
establecimiento y logro de metas constante, los perfeccionistas adaptativos experimentan
con especial énfasis las sensaciones de gratificacion. Un ultimo estudio por mencionar es el
de Gilman et al. (2005). Este grupo de investigadores, en una muestra compuesta por
adolescentes de Estados Unidos y Croacia, encontré que los perfeccionistas adaptativos se
asociaban con niveles mayores de satisfaccion ante su desenvolvimiento en varios dominios
especificos de la vida. Por tanto, de la literatura revisada se sigue que la faceta
desadaptativa del perfeccionismo se vincula negativamente con el bienestar subjetivo, en

tanto que mantiene una relacion inversa con sus indicadores. Analogamente, pero en
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contraposicion, la faceta adaptativa del perfeccionismo se asocia positivamente con el
bienestar subjetivo, pues la relacién que presenta con sus indicadores es directa.

Segundo, ¢cémo se relacionan el perfeccionismo y el bienestar psicolégico? Para
ofrecer una respuesta a esta interrogante, es necesario tomar en consideracion,
principalmente, al indicador multidimensional de sentido de vida, cuyas dimensiones son
busqueda de sentido y presencia de sentido. Luego, también resulta conveniente prestar
fijacion a los indicadores de autoaceptacion, autonomia, buenas relaciones con los demas,
control del entorno y crecimiento personal. Segun Park & Jeong (2015), las preocupaciones
perfeccionistas, mas prominentes en los perfeccionistas desadaptativos, se vinculan de
forma negativa con el propédsito o sentido de vida. Antitéticamente, los esfuerzos
perfeccionistas, exacerbados en los perfeccionistas de tipo adaptativo, ostentan una relacion
positiva con este indicador. Asimismo, parece ser que los perfeccionistas adaptativos
poseen aspiraciones y creencias mas sélidas que los mueven hacia una posicion favorable
en cuanto al sentido de sus vidas (Park & Jeong, 2015). Esta propuesta es congruente con
los resultados de la investigacién realizada por Chang (2006), donde se obtuvo que la faceta
adaptativa del perfeccionismo guardaba relacion con el propdsito de vida. Teniendo en
cuenta las consistencias halladas en la literatura, tener un sentido de vida, y creer en él,
puede ser visto como un atributo distintivo de los perfeccionistas adaptativos (Park & Jeong,
2015).

Adicionalmente, siguiendo a Suh et al. (2017), los perfeccionistas de tipo adaptativo
demuestran niveles elevados en la dimensién de presencia de sentido. Esto puede
justificarse por su capacidad para percibir de manera flexible los hechos o eventos que
aportan significado a sus vidas. Ademas, cuando estan frente a situaciones complejas que
los incitan a emprender una busqueda de sentido, se sirven de sus habilidades para
perseverar y salir airosos, aumentando asi las posibilidades de encontrar y vivenciar el
significado (Suh et al., 2017). De hecho, los perfeccionistas adaptativos no solo reportan
mayor disposicion a participar de un desafio, sino que su entusiasmo y aspiracion
permanecen intactos aun después de experimentar derrotas (Stoeber et al., 2008). Ahora
bien, respecto a los perfeccionistas desadaptativos, estos informan puntuaciones altas en la
dimension de busqueda de significado (Steger et al., 2008). Una posible explicacion postula
como responsable a su tendencia caracteristica por esforzarse cada vez mas: en algun
punto vivenciaran el fracaso que desatara sensaciones de displacer e insatisfaccion al
percibir una falta de significado en sus vidas (Suh et al., 2017). De hecho, Steger et al.
(2011) observaron que aquellos con puntuaciones altas en busqueda de significado y bajas
en presencia de significado tienden a experimentar una menor satisfaccion con la vida.

Finalmente, en relacion con los cinco indicadores restantes, el estudio liderado por

Fallahchai et al. (2019) informa que los perfeccionistas adaptativos alcanzaron puntuaciones
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significativamente altas en los indicadores de autonomia, relaciones positivas con los
demas, crecimiento personal, autoaceptacién y control del ambiente. En esta linea, Park &
Jeong (2015) enfatizaron la destacada actuacién de los perfeccionistas adaptativos, quienes,
gracias a sus fuertes habilidades de organizacién y altos estandares de rendimiento,
demostraron ser muy eficientes cuando de gestionar las oportunidades y recursos de su
entorno se ftrata. Sin embargo, el escenario es diferente para los perfeccionistas
desadaptativos, pues obtuvieron calificaciones notoriamente bajas en todos los indicadores
aludidos (Fallahchai et al., 2019). Este resultado es compatible con lo discutido en la primera
seccion de este capitulo, ya que, como se pudo constatar, este grupo de perfeccionistas
enfrenta multiples efectos negativos en las diferentes areas vitales.

En conclusion, el perfeccionismo adaptativo se asocia positivamente con el bienestar
psicolégico, pues exhibe una relacion directa con sus seis indicadores. Contrariamente, el
perfeccionismo en su dimension desadaptativa ostenta una relacién inversa con estos
indicadores, lo que resulta en una asociacién negativa con el bienestar psicolégico. Sumado
a las declaraciones anteriores sobre el impacto del perfeccionismo en el bienestar subjetivo,
se dispone del equipo tedrico adecuado para esbozar un juicio ultimo: el perfeccionismo
desadaptativo colabora con el deterioro del bienestar integral (tanto subjetivo como
psicologico) del adolescente, mientras que el perfeccionismo adaptativo, en virtud de sus
efectos beneficiosos para la vida en general, promueve el aumento de los niveles de dicho

bienestar.
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Conclusiones

El perfeccionismo desadaptativo, debido a sus consecuencias perjudiciales en los
diferentes ambitos vitales y su influencia negativa sobre los principales indicadores
de bienestar (a saber, felicidad subjetiva, sentido de vida y satisfaccién con la vida),
contribuye significativamente con el detrimento del bienestar integral. En cambio, el
perfeccionismo adaptativo, gracias a sus efectos favorables en los distintos dominios
de la vida y su relacién positiva con los indicadores mencionados, esta asociado a un
mayor bienestar general en los adolescentes.

El proceso de formacién de la identidad es una de las tareas centrales del periodo de
la adolescencia. En este, los factores sociales como la familia, los amigos, la cultura,
entre otros agentes, desempenan un rol fundamental como influencias que pueden
facilitar u obstaculizar el desarrollo de una identidad bien definida. Asimismo, los
rasgos de la personalidad poseen también un impacto considerable en la
construccion identitaria, pues los conceptos de identidad y personalidad se hallan
fuertemente interrelacionados.

En la actualidad, el consenso cientifico falla a favor de la multidimensionalidad del
perfeccionismo. Esto es, esta compuesto por multiples dimensiones, cuya asociacion
con efectos mas o menos funcionales dependera de los niveles de esfuerzos
perfeccionistas, preocupaciones perfeccionistas y discrepancia que exhiban. En esta
linea, se distinguen dos tipos: los perfeccionistas adaptativos, con niveles bajos de
preocupaciones perfeccionistas y discrepancia, y los perfeccionistas desadaptativos,
que presentan puntuaciones elevadas en todos los factores.

Los efectos del perfeccionismo, tanto adaptativo como desadaptativo, tienen
influencia sobre la salud mental, el rendimiento académico, las relaciones
interpersonales y la salud fisica de sus avatares. No obstante, los efectos variaran en
funcion del tipo de perfeccionista al que se haga referencia. En general, el
perfeccionismo desadaptativo, a diferencia del adaptativo, conlleva consecuencias
negativas en las areas mencionadas.

El constructo de bienestar puede ser definido desde dos aproximaciones filoséficas
distintas. Aunque estas conceptualizaciones difieren en algunos aspectos, es posible
reconciliarlas apelando a su complementariedad. De esta manera, bienestar
subjetivo y psicolégico constituyen dos caras de un mismo constructo, y ambos
prestan sus indicadores para mayor precision en su estudio y medicion.

Durante el estudio, la limitacion metodoldgica principal fue la escasez de recursos
bibliograficos que vincularan los constructos de perfeccionismo y bienestar.

Asimismo, la mayor parte de la literatura disponible se centraba en la poblacion
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adulta, por lo que la recopilacién de estudios enfocados en adolescentes (personas
de entre 11 y 20 afios), representd un desafio.

Para futuras lineas de investigacién, seria provechoso explorar la relacion entre los
constructos aqui analizados y la autocompasion. Esto debido a que dicha variable
parece ofrecer herramientas psicolégicas clave para mitigar los efectos del
perfeccionismo desadaptativo. Asimismo, en la consecucion de estudios, se
recomienda emplear diferentes enfoques metodoldgicos (cualitativos, cuantitativos y
mixtos), con el fin de obtener una vision mas completa del tema y afianzar el aun

incipiente campo de estudio del perfeccionismo.
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