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Presentacion

El proceso de envejecimiento de la poblacion, es hoy uno de los acontecimientos sociales y
demograficos globales mas relevantes, porque viene generando cambios en la piramide
poblacional desde los inicios del presente siglo. En este contexto mundial, el Perd experimenta
un envejecimiento relativo de su poblacién, se advierte un aumento de personas mayores, que
crece mas rapidamente que el conjunto de la poblacién, a un ritmo continuo, como consecuencia
del aumento de la esperanza de vida en todas las edades y la reduccion de los niveles de
fecundidad. Actualmente hay mas de 4 millones de personas adultas mayores en el pais, por ello,
cada vez es mayor la proporcidon de las personas de cada generacion que superan el umbral de
los 60 afios. En esta perspectiva, en los proximos afios sera fundamental que las y los
profesionales que trabajan con personas mayores cuenten con una formacién especializada en
gerontologia social, de modo que conozcan y apliquen teorias, métodos y herramientas para
desarrollar la mejora de sus competencias para contribuir a que las personas adultas mayores
logren vivir con autonomia, independencia y mejor calidad de vida.

Considerando las actuales tendencias demograficas y las nuevas necesidades y demandas de
la poblacién adulta mayor, asi como las expectativas de las y los profesionales de este campo, la
Especialidad de Trabajo Social de la Facultad de Letras y Ciencias Humanas de la PUCP, ofrece
desde fines de los afios 90, una oferta formativa especializada en gerontologia social, resaltando
la Diplomatura de Especializacion en Gerontologia Social, con el fin de impulsar en las
profesionales, mejores competencias y por ende intervenciones de mayor calidad, que impacten
con resultados efectivos a nivel de la politica publica y los servicios de atencién a las personas
adultas mayores.

Especialidad de Trabajo Social - PUCP
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Objetivo General

Brindar a los profesionales una capacitacién
especializada en la tematica de vejez,
envejecimiento y personas adultas mayores,
con un enfoque interdisciplinario, un marco
conceptual, normativo vy metodolégico
actualizado; para disefiar e implementar nuevas
formas de intervencién social, orientadas a la
promocién y defensa de los derechos de las
personas adultas mayores.

Dirigido a

Profesionales con grado de bachiller como
minimo de diversas especialidades, cuyas
edades estan entre los 23 afios a mas de 70
afios, que laboran o estan vinculados a las
siguientes instituciones publicas o privadas:

@ Funcionarios publicos, operadores de justicia y profesionales que trabajen con personas
adultas mayores.

Profesionales del sector publico que laboren en diferentes niveles de gobierno (central,
regional y local); instituciones sociales, de salud, con énfasis en la promocion de
envejecimiento saludable; instituciones educativas y de investigacién e instituciones de
asistencia social.

vinculado a servicios de cuidados de personas adultas mayores, areas educativas,

@ Profesionales que se desempefian de manera independiente o en el sector privado
areas de servicios psicolégicos y areas laborales.

Profesionales de diversas especialidades, interesados en el tema.
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Perfil del egresado

@ Conoce y diferencia teorias, enfoques acerca
de la vejez, el proceso de envejecimiento y las
personas adultas mayores; desde Ila
epistemologia, con indicadores y mediciones.

Reconoce la heterogeneidad del grupo
etario de personas adultas mayores para
brindarle una atencién diferenciada e
inclusiva.

Reconoce, analiza las politicas sociales y
normas nacionales e internacionales
vinculadas a la tematica gerontolégicay ala
poblacion de personas adultas mayores.

Analiza los problemas sociales que
atafien a la poblacidén de personas adultas
mayores, elaborando diagnosticos sociales,
desarrollando instrumentos de gestion,
estrategias y metodologias gerontolégicas.

Genera e implementa mecanismos que
permitan que las personas adultas mayores
puedan seguir participando y aportando a la
comunidad y la sociedad; fortaleciendo
vinculos familiares y la red de apoyo
social-comunitaria.

R QR ® ®

Participa en el disefio de politicas de
prevencién, promocion Yy asistencia,
dirigidas a las personas adultas mayores,
generando dialogos a partir de la mirada
transversal de la gerontologia a nivel del
Estado, la Sociedad Civil, Empresa,
Cooperacién Internacional y otros.

@

Desarrolla investigaciones; implementa y
evalla intervenciones gerontologicas en
diferentes niveles gubernamentales,
sectoriales e institucionales.

@

Lidera procesos de articulacion de
iniciativas interdisciplinarias de servicios
exclusivos, inclusivos y transversales,
dirigidos a las personas adultas mayores.

@

@ Desarrolla habilidades blandas para el buen
trato en la atencién de las personas adultas
mayores.

——
-——
-
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~
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AP R e s T
¢ Por qué especializarte con nosotros?

Somos la mejor
universidad del Pais

Durante 11 afios consecutivos la PUCP se mantiene calificada como la N°1 (la mejor universidad
del Peru), segun el ranking QS World University Rankings 2024; Top 10 de las mejores universidades de
América Latina y dentro del Top 23% a nivel mundial. En primer lugar por 12 afios consecutivos segln la
revista América Economia (2010 — 2021), y primer puesto en el 2022. Primer puesto en Perl en el
Ranking Times Higher Education (THE) Latinoamérica 2021. La N° 1 del Peru y lider en 27
disciplinas segun el ranking QS By Subject 2025.

La N° 1 del Peru en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible — ODS de la
ONU segun el ranking Times Higher Education (THE) Impact 2024

Propuesta integral
de estudios

La malla curricular de la diplomatura te permitira desarrollar las competencias necesarias
para liderar proyectos e intervenciones dirigidas a personas adultas mayores. Dispondras
de una seleccion de contenidos, herramientas y metodologias que podras aplicar en tu
ambito laboral.
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¢ Por qué especializarte con nosotros?

Sistema de aprendizaje con
autonomia de horarios

Podras adaptar tus horarios con facilidad bajo la modalidad "Self paced" (a tu propio ritmo).
El aprendizaje es esencialmente asincronico y se desarrollan ciertas actividades
sincrénicas programadas desde el inicio de cada curso.

Contaras con un sistema de tutoria que te acompanara en todo el proceso, resolviendo tus
dudas y brindandote el soporte necesario para desenvolverte con facilidad a lo largo de
toda la diplomatura.

Oportunidad de ampliar
tu red de contactos

Estudiaras con profesionales de diversas disciplinas y experiencias de trabajo con y para
personas adultas mayores y el proceso de envejecimiento, en el marco de la
nueva longevidad, que te enriqueceran profesionalmente y sera una excelente
oportunidad de ampliar tu red de contactos y tu horizonte laboral.
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Certificacion

DIPLOMA )

Diploma de Especializacion en
Gerontologia Social

A quienes cursen y aprueben todos los cursos del plan de estudios con una
nota minima de 11 y cumplan con las exigencias del reglamento respectivo.

CONSTANCIA DE PARTICIPACION )

A quienes se matriculen y aprueben cursos independientes del plan de
estudios.

CONSTANCIA DE FINALIZACION
DE ETAPA/UNIDAD

A quienes se hayan matriculado y concluyan unicamente cursos o talleres
independientes del plan de estudios.
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(*) Requisito exigido segun el Art. 6 inciso b) del "REGLAMENTO DE LAS DIPLOMATURAS DE LA PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL PERU". Si se encuentra en proceso, comunicate con nosotros.

Juraciol rRequisitos
@ 9 meses ; » Copia simple del grado de bachiller o
titulo profesional(*).
3 verific en SUNEDU
* CV sin documentar.
» Copia simple del DNI actualizado.
* Registrar tu inscripcion en linea.

Contenid

10 cursos,
20 créditos

Plan de Estudios

Semana de induccidn:
De 5 al 10 de mayo

Mddulo 1: prr—
rd - - rd rd - |
Marco Tedrico y Epistemologia de la Gerontologia Social e eltE
:
) Curso 1: Demografia del envejecimiento 24
) Curso 2: Fundamentos de Gerontologia Social 32
© Curso 3: Psicologia del envejecimiento y la vejez 16
) Curso 4: Ftica profesional en el trabajo gerontolégico 16
I
Maédulo 2: e Y
oy . . o . - A | )
Politicas, servicios y gestion de intervenciones gerontoldégicas L rleteE
:
) Curso 5: Politicas de proteccion al adulto mayor 24
_ Curso 6: Metodologias de intervencion para la atencidn centrada en las personas
adultas mayores 32
 Curso 6: Gestion de programas y servicios de atencion a las personas adultas
mayores 24
) Curso 7: Calidad de los servicios para adultos mayores 24
'
Modulo 3: N A
Proteccién de la salud mental y atencidn de la violencia  Horas
hacia las personas adultas mayores h
:
) Curso 8: Salud Mental en el adulto mayor 24
) Curso 9: Estrategias de intervencién para la prevencidon y atencidn de la violencia 16

hacia las personas adultas mayores
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Inversion

) Pronto pago 1* D S/ 5.600
Hasta el 18 de abril
I Pronto pago 2* D S/ 5,950

Hasta el 30 de abril

Facilidades de page () ) (SN D QG

0 Publico en general D s/7000 D s/2100 + S/700

' Comunidad y familiares PUCP

0 Tarifa corporativa a partir de
5 participantes

D s/i6300 D s/2100 + S/600

) Egresados/as de otras D sie650 D S/2100 + S/650
diplomaturas de la Especialidad

de Trabajo Social.

Beneficios especiales ) Pago sin intereses
[ BBVA D En 3, 6 y 9 cuotas
[ DINERS CLUB D Hasta 12 cuotas
Por mocios ) wewior  wewez  woios
) Publico en general D S/2728 S/ 3,224 S/ 1,240
Porcurss ) e o e
" Publico en general D S/512 S/ 768 S/ 1,024

Segun el Art. 16 de las “Normas aplicables a los participantes de actividades de Educaciéon Continua y Abierta” (DEC- PUCP), todo retiro solicitado
posterior a la matricula por motivos excepcionales, debidamente justificados y sustentados tiene tnicamente efectos académicos y no econémicos,
salvo situaciones muy especiales de fuerza mayor. En todos los casos se requerira una evaluacion y aprobacion por parte de la Universidad.

(*) Para poder acceder al pago en letras, el/la solicitante no debe tener deuda pendiente con la PUCP ni estar reportado/a en las centrales de riesgo.
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Docentes

Nuestra plana docente tiene la ventaja de combinar su performance
académica de primer nivel con su amplio expertise profesional en
proyectos de desarrollo social y humanitario, nacional e internacional en
la tematica de las personas adultas mayores, el proceso de
envejecimiento y la gerontologia, que te ayudaran con los desafios que
enfrentas en tu actual ejercicio laboral.
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Docentes

BARDELLI CORIGLIANO, MARIA GINA

Diplomada Intemacional de Especializacion derechos humanos, vejez y
politicas publicas para las personas mayores por la Fundacién Henry Dunant
de Chile. Egresada Maestria en Psicologia Clinica por la Universidad
Femenina del Sagrado Corazdn. Psicologa clinica por la Universidad
Femenina del Sagrado Corazon. Especialista en investigacion cualitativa con
énfasis en salud mental por la Universidad Cayetano Heredia Peru.
Representante para la region de Latinoamérica y el Caribe de la Red INPEA.
Ha trabajado en el Ministerio de Justicia como Psicologa Forense. Cuenta con
experiencia docente en cursos de psicologia social, psicologia clinica,
orientacién y consejeria psicolégica, diagnéstico e informe psicolégico,
psicologia del desarrollo (etapas adultez y vejez), Intervencidn Psicosocial, en
universidades nacionales.

Experiencia como facilitadora de talleres de memoria para personas adultas
mayores en diversas instituciones publicas. Ha coordinado el Proyecto
Defendiendo los Derechos de las Personas Mayores del Centro de Orientacion
Socio Legal para personas mayores. Ha desempefiado cargos publicos en la
Municipalidad de San Borja y en la Sociedad de Beneficencia de Lima
Metropolitana. Ha sido Consultora en UNICEF — Peru.

PINA MORAN, MARCELO

Doctor en Estudios Americanos, mencién Pensamiento y Cultura por la
Universidad de Santiago de Chile. Posdoctorado en Gerontologia Social y
Master en Gerontologia Social Aplicada por la Universidad de Barcelona -
Espafia. Diplomado en Atencién Gerontologica, Diplomado en Pedagogia
Universitaria y Licenciado en Trabajo Social por la Universidad Catdlica del
Maule de Chile. Académico de la Facultad de Ciencias Sociales y Econdmicas
de la Universidad Catdlica del Maule- Chile. Experiencia en investigaciones de
la Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo de Chile (ANID) y en
proyectos apoyados por la Red Tematica Envejecimiento, Salud y Desarrollo
Social de Meéxico (CONACYT). Integrante de la Red Intemacional del
Conocimiento y Red Larna de la Universidad de Oxford.

Ha participado en dos sesiones del Grupo de Trabajo de Composicion Abierta
sobre Envejecimiento de la Organizacion de Naciones Unidas Sede Nueva
York. Integré el Comité Consultivo del Servicio Nacional del Adulto Mayor de
Chile, por decreto presidencial entre los afios 2006 al 2017. Autor y compilador
de libros y diversos articulos publicados en revistas nacionales e
internacionales. Ha participado en Seminarios, Congresos y actividades
profesionales en Chile, Argentina, Peru, Uruguay, Costa Rica, Brasil, Espafia,
Portugal, México y Estados Unidos. Fue elegido por la Revista El Sabado del
Diario el Mercurio como uno de los 100 lideres chilenos.
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GUE RRAARTEAGA, MARIELLA

PhD en Salud Mental por la King's College de Londres (King's College London)
de Reino Unido. Doctorado en Salud Mental por la Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Médico Psiquiatra con especialidad en Psiquiatria
Geriatrica por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Director Médico
del Instituto de la Memoria, Depresion y Enfermedades de Riesgo. Docente de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Autora y coautora de publicaciones
en libros y revistas nacionales e internacionales fundamentalmente en temas
relacionados a la salud del adulto mayor particularmente en depresion,
demencia, Alzheimer, cuidadores.

Actualmente Investigador principal en el Perl del estudio poblacional
multicéntrico Life Years 10/66 ten years on-monitoring and improving health
expectancy by targeting frailty among older people in middle income countries.
Proyecto financiado por la Union Europea.

CUENTAS RAMIREZ, RAQUEL

Magister en Estado Bienestar Social por la Universidad Publica de Navarra /
Espaia. Experta en Género por la Universidad Publica de Navarra. Egresada
de la Maestria de Gerencia Social de la Pontificia Universidad Catdlica del
Peru. Diplomada en Gerontologia Social por la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile. Licenciada en Trabajo Social por la Pontificia Universidad Catdlica del
Per(. Doctoranda, admitida al Programa de Doctorado en Trabajo Social por
la Universidad Publica de Navarra. Docente Ordinaria TC, Coordina la
Seccidn de Trabajo Social en el Departamento de Humanidades y Dirige el
Programa Universidad de la Experiencia UNEX PUCP.

Se ha desempenado como Jefa de la Oficina de Apoyo y Promocién Social
de la Direccidén de Asuntos Estudiantiles PUCP., Con amplia experiencia
de gestion asumiendo cargos directivos y técnicos a nivel del Estado,
ONGs, Empresa y Cooperacion Internacional. Coordinadora del
Grupo de Investigacion en Trabajo Social del Departamento de
Humanidades PUCP. Investigadora y consultora en temas de derechos
humanos, politicas publicas y sociales, género, proteccion social,
poblaciones vulnerables, derechos sexuales y reproductivos, participacion
politica de las mujeres, envejecimiento y personas adultas mayores.

ARCE CAP PELLETTI, ALDOJOSE LUIS

Magister en Relaciones Laborales por la Pontificia Universidad Catdlica del
Perd. Posgrado en Administracién de Personal por la Universidad de
Hokkaido en Japdn. Licenciado en Psicologia Social por la Pontificia
Universidad Catdlica del Peru. Ejecutivo senior con amplia experiencia en
Gestion de Recursos Humanos, en empresas privadas de diferentes
sectores, especialmente del rubro servicios. Mas de 30 afos ininterrumpidos
en organizaciones con y sin escenario sindical, y en los Ultimos 15 afos,
ocupando cargos jefaturales y gerenciales.

Docente con mas de 20 afios de experiencia, en las mejores universidades

privadas de Perd. Docente de Educacion Continua de la PUCP de la
Especialidad de Trabajo Social y de la Facultad de Ingenieria.
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RODRIGUEZ REANO, ROSA ELIZABETH

Magister de Psicologia Comunitaria por la Pontificia Universidad Catdlica del
Peru. Egresada de la maestria de Salud Mental en Poblaciones de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Posgrado en Gestidon e Intervencion
Gerontologica por la Universidad Maiménides de Argentina. Licenciada en
Psicologia Educacional por la Pontificia Universidad Catdlica del Peru.
Especialista de la Unidad de Proyectos y Disefio de Intervenciones del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 del Ministerio de
Desarrollo e Inclusién Social. Ha trabajado para el Ministerio de Desarrollo
Social, asi como para el Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados
y Pensionados-PAMI en Argentina.

Ha trabajado con diversos grupos de adultos mayores, sindicatos de jubilados
y ha brindado cursos y talleres para cuidadores, técnicos y profesionales que
trabajan con personas mayores. Ha sido docente de Trabajos Practicos en la
Catedra de Psicologia de la Tercera Edad y Vejez en la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Buenos Aires. Docente de Educacién de la PUCP y de la
Especialidad de Trabajo Social.

PARODI GARCIA, JOSE FRANCISCO

Doctor en Medicina por la Escuela Universitaria de Postgrado de la Universidad
Nacional Federico Villarreal. Magister en Salud Publica con mencién en
Epidemiologia por la Universidad Nacional Federico Villarreal. Médico geriatra por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Egresado de la Academia
Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor (ALMA). Acreditado como Master
Trainer del Programa de Automanejo de Enfermedades Crdnicas de la Universidad
de Stanford “Tomando el Control de su Salud”. Egresado de la certificacion “Training
to Teach in Medicalrogram” emitida por la Escuela de Medicina de la Universidad de
Harvard en su edicion 2020-2021. Director del Centro de Investigacion del
Envejecimiento - CIEN. Es investigador certificado por el estado peruano con el
Registro Nacional de Investigadores - RENACYT 15414 (Grupo Carlos Monge lIl).

Ha trabajado durante 17 afios, en el Centro Geriatrico de la Amada del Peru, en
clinicas en Lima y en servicios rurales de la selva peruana. De 2010 a 2021 fue
geriatra y Director Médico de la Clinica Bambu.Miembro de la Sociedad de Medicina
Geriatrica (SEMEG) de Espafa, de la Sociedad Espafiola de Geriafria y
Gerontologia, del Comité Intemacional de la Asociacién Colombiana de Gerontologia
y Geriatria. Miembro titular de la Sociedad Peruana de Geriatria.

VELA BARRIENTOS, LIZ MARGARET

Master en Corrupcién y Estado de Derecho por la Universidad de
Salamanca (Espaia). Egresada de la maestria en Ciencias Penales por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Abogada por la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Diplomada en envejecimiento, vejez y
politicas orientadas a promover la autonomia, independencia y calidad de
vida de las personas adultas mayores. Con estudios de Maestria en
Gobierno y Politicas Publicas en la Pontificia Universidad Catodlica del Peru.
Con mas de 10 afios de experiencia en el sector publico. Actualmente se
desempefia como comisionada de la Defensoria del Pueblo a cargo de los
temas vinculados a los derechos de las personas mayores.
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PAREDES DELLA CROCE, MARIANA

Licenciada en Sociologia por la Universidad de la Republica de Uruguay.
Magister en Demografia y Doctora por la Universidad Autonoma de Barcelona.
Coordina el Programa de Poblacién de la Facultad de Ciencias Sociales
(Universidad de la Republica- Uruguay) y la Maestria en Demografia y Estudios
de Poblacién — Edicién 2021. Desarrolla actividades de investigacion y
docencia en tematicas de vejez y envejecimiento desde el afio 2004. Coordind
el Centro Interdisciplinario de Envejecimiento entre 2015 y 2020 junto al Dr.
Robert Pérez Femandez abordando los temas de envejecimiento y vejez
desde una perspectiva interdisciplinaria incorporando la mirada desde la
psicologia, la demografia, la sociologia, la comunicacion, el disefio y la
arquitectura y desde un enfoque integral de derechos humanos.

Durante la pandemia realizé investigaciones, publicaciones y presentaciones
en congresos sobre vejez, mortalidad y COVID en personas mayores. Entre
sus Ultimos trabajos se encuentran, en colaboracion con otros autores:
“Envejecimiento y COVID: la experiencia uruguaya” en Envejecimiento y
COVID. Experiencias latinoamericanas (2022) UNAM, México, “Civil Society
Organization’s discourse and interventions to promote Active Ageing in relation
with the Quality of Life in Latin-America y “Las personas mayores frente al
COVID-19: tendencias demograficas y acciones politicas” y Miradas
interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez. Dicta cursos de grado y
posgrado en Demografia, Envejecimiento y Vejez y Politicas de Poblacion.
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Inscripciones ingresando aqui
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Contacto
Lisette Montoya: 01 626 2000 anexo 2302

Solicita tu evaluacion aqui

*Financiamiento de acuerdo a previa evaluacion.

**|_a evaluacion de financiamiento se debe realizar maximo hasta 2
semanas antes del inicio de clases.
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mailto:lmontoya@pucp.edu.pe
https://www.creditopucp.com/ProcesoPostulacion/NuevoCreditocursos
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